樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 花團錦簇（干貝芥菜）

	材料： 

1.干貝        8粒         2.芥菜         1斤

3.鹽          1茶匙       4.太白粉       1湯匙

5.油          1湯匙


食材來源：

干貝：日本

芥菜：雲林



	做法說明：

1. 干貝熱開水泡軟後，剝絲狀

2. 芥菜切塊

3. 煮滾半鍋水，放入芥菜，稍滾後即撈起放入盤中。

4. 油熱後放入干貝，炒出香味後，加入鹽

5. 太白粉調入一杯水，倒入干貝中，待滾開後，盛起，舖在芥菜上。




