日少20公升水妙方
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浴室：少沖1.5分鐘澡
每天就可...
· 減少22.5公升的水
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每年就可...
· 省少8212公升的水＝8.21度
· 省下82.1元

· 減少1.64公斤的CO2
	你可以這樣做...
1. 確認管線是否有壞損或漏水。
2. 換裝省水蓮蓬頭。
3. 用肥皂代替化學合成清潔劑。
4. 利用鬧鐘，提醒自己縮短淋浴時間。

5. 改用水桶，控制自己的用水量。

6. 家人在固定時間內洗澡。
7. 於必要時再開蓮蓬頭。
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廁所：少沖2次馬桶
每天就可...
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減少24公升的水
每年就可...

· 省下8,760公升的水=8.76度
· 省下87.6元
· 減少1.752公斤的CO2
	你可以這樣做...
1. 確認馬桶是否有裂損。
2. 換裝省水馬桶或兩段式沖水系統。
3. 不必每次使用完後沖水。
4. 水箱中放置寶特瓶或磚塊。
5. 用水桶收集淋浴水、除濕機和冷氣機的

水、雨水或洗菜水，供馬桶使用。


	廚房：少用2分鐘水龍頭
每天就可...

· 減少24公升的水

每年就可...

· 省下8,760公升的水=8.76度

· 省下87.6元
· 減少1.752公斤的CO2
	你可以這樣做：…
1. 確認水龍頭及管線是否有裂損

2. 加裝省水墊片或換裝省水水龍頭

3. 洗菜水、煮麵水、洗碗水可重複利用
4. 碗盤可先用不要的破布或衛生紙擦拭，減

少去除油膩所需的水量。

5. 用環保清潔代用品（如肥皂、小蘇打等…）

取代化學合成洗劑。
6. 利用水桶控制用水量。

	陽台：每星期少洗一次的衣服

平均每天就可...

· 減少40公升的水
每年就可...

· 省下14,600公升的水=14.6度

· 省下146元
· 減少2.92公斤的CO2
	你可以這樣做：…
1. 換裝省水洗衣機

2. 用環保清潔代用品（如肥皂、小蘇打等…）

取代化學合成洗劑。

3. 較不髒污的衣物可先用手洗，再用洗衣機

清洗，並視情況調節水位及時間。
4. 累積一定數量衣物後再清洗
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15公升/分鐘





12公升/分鐘





28公升/公斤





12公升/次








說明：CO2係數為0.2/度，一度水＝1000公升，水費每度10元

