樂當不塑之客─社區減塑創意競賽
計畫書
1、 隊伍名稱
EP seeds
2、 計畫名稱

        翻轉塑膠人生
3、 目的
台灣塑膠及一次用品的垃圾產量驚人，送入焚化爐產生戴奧辛、送入掩埋則千年不化，更有許多塑膠殘片及微粒存在河川、海洋系統，造成更多生物的危害。期望透過本隊的減塑行動，讓塑膠使用減量，保護環境，也降低自己及家人的健康風險。
4、 執行期間

2017年4月20日至2017年7月20日

5、 計畫內容

1. 從自身做起
檢視自己的食衣住行育樂中，所使用到的物品，記錄拍照；思考替代塑膠的其他材質物品，全數更換並且貫徹使用，過程中利用自拍或攝影，拍下自己的感受、轉變，以及遇到的衝突、趣事、他人的反應。
2. 影響生活圈
製作短影片在網路上流通，說明大量塑膠用品的危害；製作海報，送給社區附近的餐飲店家。
3. 影響他人
設計小話劇，在街頭進行演出以及短講；找親友去海邊淨灘，拍下收集到的垃圾，分析來源。

6、 預期效益
1. 改變自己及親友的生活習慣
2. 讓更多群眾接收減用塑膠的概念及訊息
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