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火鍋危機

散裝火鍋料成分不明



火鍋食材宜慎選



肉品問題

• 美澳進口牛肉

– 狂牛病

– 瘦肉精

• 台灣豬肉

– 禁藥



恐怖的食品添加物

• 豆製品、火鍋料、醬油、辣椒醬、豆腐乳

• 防腐劑

– 己二烯酸鹽、苯甲酸鹽、…..

– 傷肝腎

• 殺菌劑

– 雙氧水

– 腸胃潰瘍

• 色素

– 傷害腦部神經傳導物質



基因改造黃豆製品

• 基因改造豆腐

• 非基改豆腐



黑心食品

• 丸類加硼砂增加Q度

• 火鍋料加皂黃染色



醬料問題

• 勿用生雞蛋調醬
恐含沙門氏桿菌，會有嚴重拉肚子現象

• 沙茶醬等含油量較高的沾醬可先將上層油
倒掉後再使用。

• 以新鮮的辛香料（如蒜頭、薑、九層塔、
香菜、水果泥）加薄鹽醬油自製沾醬，符
合健康。

醬料高達1/3為油脂



塑膠餐具遇熱溶出致命毒素

• 保麗龍：聚苯乙烯

• 材質輕

• 隔熱佳

• 導致肝臟腫瘤

• 美耐皿：三聚氰胺+甲醛
聚合而成

• 耐撞

• 易清洗

• 致癌

• 傷害腎臟



免洗筷 不衛生不環保

• 從中國或越南進口，在地上包裝

• 浸泡亞硫酸鹽、燻二氧化硫、用殺菌劑

• 免洗筷包裝也有問題

– 塑膠包裝有染料

– 紙包裝有螢光劑

• 二氧化硫引發氣喘、咳嗽

• 螢光劑造成過敏



電磁爐的電磁波超強
• 可怕的小家電－電磁爐

• 用電磁爐圍爐＝大量接收電磁波

• 環保署&消基會：

– 電磁爐電磁波80-100毫高斯
＝變電所的1/4

– 比離住家有相當距離的基地台、變
電所更危險



蔬菜農藥殘留比例高

抽樣購買4件台中蔬菜送驗農藥殘留(2011/12/01)

• 3件檢驗出農藥殘留，農藥”中獎”率75%

• 1件超標，不合格率25%

不得檢出之農藥：待克利



蔬菜農藥殘留比例高
抽樣購買8件大台北地區蔬菜(2011/10/19)

• 全部驗出農藥殘留，農藥”中獎”率100%

• 3件超標，不合格率37.5％
超標農藥：貝芬替、佈飛松、四氯異苯腈

• 1 件驗出禁藥
不得檢出之農藥：待克利



抽驗市售火鍋菜農藥殘留
蔬菜種類 農藥殘留 超標 禁藥 硝酸鹽 購買地點

小白菜 1種 - - 3750ppm新北市超市

小白菜 7種 2種 - - 台北市傳統市場

結球白菜 6種 - - 3120ppm台中市傳統市場

青江菜 7種 - - 2000ppm新北市超市

青江菜 6種 - - 4160ppm台中市傳統市場

青江菜 7種 - 1種 6150ppm台北市傳統市場

萵苣（大陸妹） 5種 - - 1450ppm新北市超市

萵苣（大陸妹） 2種 - - - 台北市傳統市場

茼萵 11種 - - 5050ppm新北市超市

茼萵 8種 1種 - 4500ppm台北市傳統市場

茼蒿 7種 - 1種 2760ppm台中市傳統市場

高麗菜 - - - 210ppm台中市傳統市場



禁用農藥危害健康

• 待克利：殺菌劑

– 具致腫瘤性、致畸胎

– 對水生生物劇毒，禁用於水域

不得使用在短期採收的葉菜類上



洗不掉的農藥

• 貝芬替：系統性殺黴菌劑

– 對水中生物具有很高的毒性

– 成年男子長期暴露該農藥下，
會導致睪丸變小與精液量減少

– 孕婦會生下肝膽破裂或腦露在
外的畸形兒

• 益達胺：系統性殺蟲劑

– 是導致蜜蜂失蹤的元凶

– 已對蜜蜂的生存產生威脅



農藥安全容許量
真的安全嗎？

恐怖真相：
一把菜驗出 6種殺菌劑 +5種殺蟲劑

=合格！

Ｑ. 不需要總量管制嗎？



冬季葉菜硝酸鹽含量偏高
• 氮肥過高

• 日照不足

• 溫度過低

• 葉菜類偏高

http://www1.appledaily.atnext.com/template/apple/art_main.cfm?iss_id=20080706&sec_id=4104&subsec_id=11866&art_id=11315726


歐盟2001年修定食品中特定污染物的
最大殘留量標準–蔬菜硝酸鹽部分

農 產 品 最 大 限 量 (mg NO3/kg)

(a)新鮮菠菜
11月1日－3月31日之期間收成
4月1日－10月31日之期間收成

3,000
2,500

(b)保藏，超低溫冷凍或冷凍菠菜 2,000

(c)新鮮萵苣 (受保護的及戶外栽種
的萵苣，結球萵苣例外)

10月1日~3月31日之期間收成：
－種植在遮蓋下的萵苣
－種植在戶外的萵苣

4,500
4,000

(d)新鮮萵苣 (受保護的及戶外栽種
的萵苣，結球萵苣例外)

4月1日~9月31日之期間收成：
－種植在遮蓋下的萵苣
－種植在戶外的萵苣

3,500
2,500

(e)結球萵苣
種植在遮蓋下的萵苣
種植在戶外的萵苣

2,500
2,000



抽驗市售葉菜硝酸鹽結果
2010/11-2011/11/30共檢驗130件～含試紙與儀器檢驗

歐盟蔬菜硝酸鹽最高殘留量為 4500 mg/kg

硝酸鹽含量(mg/kg) 件數 比例(%)

4500以下 68 52.30

4500-8000 39 30.00

8001以上 23 17.70

硝酸鹽含量(mg/kg) 葉菜件數 比例(%)
2000以下 15 25.0
2000-4500 32 53.3
4500以上 13 21.7

其中儀器檢驗60件

47.7%

幾乎每2把葉菜，就有一把硝酸鹽過高！



綠食育
• 校園午餐

飲食安全亮紅燈

• 蔬果肉品安全

• 火鍋食材

• 塑膠餐具


