樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 五福臨門（滷油豆包、紅蘿蔔、白蘿蔔、香菇）

	材料： 

1.紅蘿蔔、白蘿蔔      各一條        2.香菇       十朵
3.油豆包              一包          4.油         一茶匙
5.薑                  五片
醬料：
6.醬油                一杯（米杯）  7.米霖       一茶匙
8.烏醋                少許


	食材來源：

皆購於主婦聯盟生活消費合作社



	做法說明：

1. 準備工作：香菇預先泡水兩小時以上，薑切細末、油豆包切小塊、紅白蘿蔔切滾刀片
2. 紅白蘿蔔入電鍋以一杯水蒸熟
3. 油下鍋，炒香薑末再爆香香菇，加入豆包及泡香菇水及醬料翻動均勻
4. 將蒸好的紅白蘿蔔加入，加一杯清水翻炒後過，蓋鍋蓋以小火燜煮約十分鐘熄火後續燜十分鐘
5. 起鍋後再擺上香菜裝飾，即完成一道紅、白、黑、黃、綠五種顏色老少咸宜的開胃菜



