樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 諸事大吉（綜合砂鍋）

	材料： 

1.綜合火鍋料       1包         

2.大白菜或高麗菜   1棵（如太大只需半棵）

3.冬粉             2把         4.豬血糕          1大塊

5.香菇             8朵         6.蕃茄或紅蘿蔔    1支

7.高湯             6碗（無高湯，用冷水也可）

8.鹽               1匙         9.金針菇          1把


食材來源：

綜合火鍋料：主婦聯盟生活消費合作社

大白菜：傳統市場

冬粉：主婦聯盟生活消費合作社

香菇：主婦聯盟生活消費合作社

豬血糕：主婦聯盟生活消費合作社

紅蘿蔔：主婦聯盟生活消費合作社



	做法說明：

1. 粉絲泡軟、切段

2. 香菇整朵泡軟、備用

3. 大白菜洗淨，煮一鍋水，燙熟

4. 取一砂鍋，放大白菜墊底，上舖冬粉

5. 取綜合火鍋料及金針菇，以顏色區分，區別排列

6. 香菇可放正中央

7. 注入冷水、鹽

8. 放爐上開大煮滾

以上材料如較生，均需燙熟。




