樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 圓圓滿滿（高麗菜捲）

	材料： 

1.高麗菜葉10片      2.金針菇1包      3.紅蘿蔔絲1條

4.香菇10片          5.豆乾2片        6.塩巴少許    

7.太白粉少許         8.胡椒粉少許


食材來源：

高麗菜、金針菇、紅蘿蔔、香菇、豆乾：

以上食材皆購於主婦聯盟生活消費合作社


	做法說明：

1. 高麗菜葉片整片撥下洗淨川燙備用。

2. 金針菇蒂頭去掉洗淨川燙後拌入少許塩巴及胡椒粉備用

3. 紅蘿蔔洗淨去皮切絲川燙後拌入少許塩巴及胡椒粉備用

4. 香菇洗淨泡水切絲川燙後拌入少許塩巴及胡椒粉備用

5. 豆乾洗淨切絲川燙後拌入少許塩巴及胡椒粉備用

6. 高麗菜葉頭放入少許金針菇.紅蘿蔔絲.香菇絲.豆乾絲

7. 將放入拌料的高麗菜葉兩側抺上太白粉後順著高麗菜卷到尾端捲成高麗菜卷,並在高麗菜葉的尾端抺上太白粉

8. 將做好的高麗菜卷放入盤中,放入鍋中蒸,大火蒸5分鐘即可




