
財團法人主婦聯盟環境保護基金會 

「低碳生活•實踐淨零」募款計畫結案報告 

一、目的 

 主婦聯盟環境保護基金會在台灣扎根逾 35 年，長期推動「生活環保」，用

「生活轉型」的方式促使大眾友善環境，特別是面對日益嚴重的氣候變遷。 

 

2018 年的聯合國氣候峰會 COP 24 中，提出了「The people’s Seat /人民的席

位」的概念，提醒人們應該在氣候變遷議題上身體力行實踐，並且大聲地對政

府、對全世界一起喊出「Act Now」 

 

畢竟人們的生活方式對地球有著深遠的影響，生活中的每一個選擇都攸關環

境。例如人們在地球上所使用的能源、食物、交通行為，皆會產出大量的溫室

氣體排放；大量排碳的煙囪下，工廠裡也生產著人們生活所需的一切。 

 

所以當你每天醒來，面對能源、面對通勤、面對飲食的時候，你已經在製造碳

排，因此透過「生活轉型」來活出全新的「低碳生活」是非常迫切的；同時也

希望每個關心環境的夥伴，在自己走過的每一個角落，透過「實踐淨零」為這

地球、為台灣這片土地具體落實友善環境的行動。 
 
最後，也邀請社會大眾共同透過捐款，加入主婦聯盟的淨零減碳倡議之路，共

同為我們投入 2050 淨零政策倡議、研究，提供重要的支持！ 
 
減碳絕對不是一個可有可無的議題，而是你我都要一起來參與的行動！ 
 

二、募款期間 

募款活動期間：2024 年 1 月 1 日～2024 年 12 月 31 日 

募款所得執行期間：2024 年 1 月 1 日～2025 年 12 月 31 日 

三、許可文號 

衛部救字第 1121364609 號 

四、捐款專戶 

    台灣銀行公館分行 004/034-001-007039 

五、募款活動期間所得及收支： 

 
經費使用期限：2024 年 1 月 1 日～2025 年 12 月 31 日 
本報告統計期間：2024 年 1 月 1 日至 2025 年 12 月 31 日止  



 

  

類別 項目  金額  備註 

收入 

捐款收入 603,830   

利息收入 2,625 113/1～114/12 

收入小計 606,455   

支出 

食農/能源環境教育課程講

座 
158,896   

環境教育志工培訓 45,035   

Podcast 節目製作與宣傳 20,000   

宣傳行銷 72,627   

議題專案執行 181,772   

會務 71,129   

募款活動必要支出 56,996   

支出小計 606,455   

收支結餘   0   

單位：新台幣元 

 
六、執行內容 

1. 募款活動摘要 
I. 線上社群網路媒體推廣工作 

 
i. 社群媒體宣傳 
 

將「低碳生活」的概念與行動，做成各種宣傳素材，並以專業平面設

計規劃，產出各種圖、文、影像等宣傳素材，透過社群媒體等網路管

道，推廣本計劃理念，同時於文末露出捐款連結，邀請大眾透過捐

款，加入低碳生活的倡議行列。 

 

(以下圖例) 







 

 



 
 

ii. 網路播客 Podcast 

 
(節目連結總表：https://www.huf.org.tw/essaytype/446) 

上架日期 集數 節目標題 

2024/5/8 1 在歐洲各國遇見公民電廠｜主婦聯盟的能源轉型歐洲之旅 

2024/5/22 2 
歐洲難道沒有光電與社區的衝突嗎？｜主婦聯盟的能

源轉型歐洲之旅 

2024/6/3  
漁電共生還有公正轉型喔？｜主婦聯盟的淨零轉型小

故事 

2024/6/27  
電廠還有虛擬的？歐洲小鎮竟然能藏電？｜主婦聯盟

的能源轉型歐洲之旅 

2024/7/31  
營農光電？光電毀農？台灣農村與綠能是交響曲抑或

是休止符？｜主婦聯盟的淨零轉型故事(上集) 

2024/8/7  
營農光電？光電毀農？台灣農村與綠能是交響曲抑或

是休止符？｜主婦聯盟的淨零轉型故事(下集) 



上架日期 集數 節目標題 

2024/8/21  

農村與綠電的紛紛擾擾，歐洲各國怎麼處理？｜主婦

聯盟的能源轉型故事｜ Feat. 環境規劃協會 秘書長 
陳郁屏 

2024/9/4  

怎麼 2024 年了還在反核？核電延役有什麼好研議

的？｜主婦聯盟的能源轉型故事｜ Feat. 綠色公民行

動聯盟 林正原 

2024/9/18  
主婦聯盟究竟在搞什麼非基？｜主婦聯盟的無基改推

動小故事｜Feat.台大農藝學系名譽教授郭華仁 

2024/10/16  

植物，你生病了嗎？請幫我櫃台掛號等候看診喔！｜

主婦聯盟的植物診療師修法推動小故事｜Feat.台大植

物教學醫院院長洪挺軒 

2024/10/30  
你知道讓大學生愛上煮飯，也可以很減碳嗎？｜主婦

聯盟與實習生的那些小故事 

2024/11/20  
擁芋、反芋派不要吵，你知道芋頭承載了重要的民族

植物學內涵嗎？｜主婦聯盟今天挺芋頭 

2024/12/4  
我們在日本似乎遇見了真正「以農為主」的營農光

電！？｜主婦聯盟的公正轉型故事 

2024/12/25  
從荒廢地到豐和村—在地長出來的農業光棚能帶來什

麼改變？｜主婦聯盟的公正轉型故事 

 
iii. 透過雲端公益平台，如 LinePay、全家 FamiPort、7-11 i-bon、

全家 APP、7-11 open point APP 等捐款平台等進行專案募款 

 
 LinePay 



 
 

 全家便利商店 (透過 Famoport、全家 APP) 



 

 
 7-11 統一超商(透過 Ibon、open point APP) 

 

 
II. 實體活動推廣工作 

日 期 類 別 工 作 項 目 

2023/10/23 計畫 
第 23 屆第 8 次董事會通過以「淨零轉型 · 生活實

踐」為 2024 募款計畫主題 

2023/12/14 核准 
取得衛福部公益勸募核准：衛部救字第 1121364609
號 

2024/01/0 專戶備查 
募款專戶：台灣銀行公館分行，帳號 004/034-001-

007039 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2024/1/20 公開活動 
有限責任屏東縣大武山公民綠能科技生產合作社成立

大會 

2024/1/29 論壇 TCAN 台灣氣候行動網絡 縣市淨零自治條例論壇 

2024/1/30 推廣活動 國發會公正轉型：焦點座談會(台南市) 

2024/2/5 推廣活動 國發會公正轉型：焦點座談會(高雄市左營區) 

2024/2/5 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：「漁」與「電」共生

可不可能 

2024/3/7 論壇 公正轉型台日國際論壇(高雄) 

2024/3/8 推廣活動 
國發會公正轉型：台日國際交流會-美濃農會(高雄市

美濃區) 

2024/3/9 推廣活動 
國發會公正轉型：台日國際交流會-主婦聯盟合作社

生產者(高雄市苓雅區) 

2024/3/12 推廣活動 臺灣大學演講 ─ 關渡國中公民電廠 

2024/3/13 推廣活動 
參與外部論壇： 
提升永續農業的韌性: 農地政策論壇(中興大學) 

2024/3/19 推廣活動 樂之學苑 ─ 能源教育課程 

2024/3/21 推廣活動 主婦聯盟能源組：歐洲見學分享會 

2024/3/26 廣播節目 國立教育廣播電臺 自然有意思錄音 

2024/4/1 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：因應氣候緊急，電

價應合理調整，強化配套措施降低民生衝擊 

2024/4/27 公開活動 
反核遊行舞台宣講：佔領忠孝西十周年 包圍立院行

動 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2024/5/6 廣播節目 台北電台 欣亞的三點不漏電訪：關於反核連署 

2024/5/9 公開活動 北投合作社交流，關於歐洲營農光電見學 

2024/5/16 推廣活動 大安社區大學性別演講 (課程預錄) 

2024/5/22 推廣活動 東亞性別平等論壇宣講 

2024/6/3 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：借鏡歐洲的公民電

廠經驗看台灣如何發展 

2024/6/19 推廣活動 
生活實踐家「農食教育」牌卡遊戲分享課程 
(台灣主婦聯盟生活消費合作社 苓雅站) 

2024/7/1 推廣活動 
生活實踐家「永續生活轉型」牌卡遊戲分享課程 
(台灣主婦聯盟生活消費合作社 新營站) 

2024/7/1 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：農業綠能總體檢 - 
如何發展以農為本的能源轉型論壇分享 

2024/7/2 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課程(國立臺灣科學教育館) 

2024/7/8 推廣活動 
生活實踐家「農食教育」牌卡遊戲分享課程 
(基金會辦公室) 

2024/7/10 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課程(財團法人台灣基督長老教會總會) 

2024/7/16 推廣活動 嘉義社區演講：認識公民電廠課程 

2024/7/17 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課程(北投隨野家．生活 牧場) 

2024/7/19 廣播節目 能源署電台受訪：關於氣候調適 

2024/7/30 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課(主婦聯盟基金會) 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2024/7/31 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課(主婦聯盟基金會) 

2024/8/2 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：《跟著繪本去旅行》

系列 - 蜜蜂覓新家 

2024/8/12 電視節目 華視新聞部：採訪再生能源 

2024/8/12 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課(主婦聯盟基金會) 

2024/8/15 推廣活動 台東縣政府淨零環境教育工作坊 

2024/8/16 推廣活動 大瓏公司 - 兒童夏令營嘉義場 

2024/8/18 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》蜜蜂覓新家親子場 實習場(國立

臺灣科學教育館) 

2024/8/28 推廣活動 基隆市屋頂太陽光電與公民電廠說明會 

2024/8/28 推廣活動 
生活實踐家「農食教育」牌卡遊戲分享課程 
(台灣主婦聯盟生活消費合作社 嘉義站) 

2024/8/30 推廣活動 
大安森林公園「30 而立自然正成長」生態嘉年華市集

設攤「自然正成長」小型工作坊 

2024/8/30 推廣活動 
台中「氣候變遷下的婦女：性別意識與環境議題 」

課程講師(臺中女兒館) 

2024/9/5 推廣活動 女書店走讀：拜訪主婦聯盟基金會 

2024/9/6 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：馭風逐夢的男孩

《跟著繪本去旅行》活動分享 

2024/9/15 推廣活動 
綠遊趣~GO GREEN~綠色旅遊推廣市集擺攤(國際智庫

會議中心) 

2024/9/21 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》馭風逐夢的男孩 親子場 實習場

(天主教耕莘文教院) 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2024/9/28 推廣活動 
生活實踐家「農食教育」牌卡遊戲分享課程 
(台灣主婦聯盟生活消費合作社 台南市新化班) 

2024/10/3 推廣活動 荒野保護協會「全民發電行不行」演講 (台中市) 

2024/10/5 推廣活動 嘉義縣分享公民電廠 

2024/10/7 推廣活動 台中大甲高中性別議題演講 

2024/10/8 推廣活動 
國立台北藝術大學分享公民電廠及能源教育(臺灣多

寶格藝術發展協會) 

2024/10/15 推廣活動 嘉義縣分享公民電廠 

2024/10/19 推廣活動 
《跟著繪本去旅行》2024 友善永續力：永續生活一起

走 培訓課程(北投隨野家．生活 牧場) 

2024/10/24-
25 

推廣活動 
綠電合作社綠能參訪見學小旅行（分享日本營濃經

驗） 

2024/10/25 推廣活動 
宜蘭縣綠能屋頂推廣說明會「公民電廠推動模式與案

例分享」 

2024/10/26 推廣活動 關渡鬧熱節擺攤 

2024/10/28 推廣活動 北投社區大學演講性別議題 

2024/10/28 推廣活動 南港社區大學公民周演講環境議題 

2024/10/29 推廣活動 中正社區大學公民周演講環境議題 

2024/10/30 推廣活動 中正社區大學公民周演講：我們與環境的距離 

2024/11/1 推廣活動 文山社區大學公民周演講環境議題 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2024/11/4 推廣活動 
大安森林公園「30 而立 自然正成長」生態嘉年華擺

攤 

2024/11/4 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：【日本營農光電參

訪】感想 

2024/11/7 推廣活動 新北市立三民高級中學 性別與氣候演講 

2024/11/8 推廣活動 
生活實踐家「農食教育」牌卡遊戲分享課程 
(台灣主婦聯盟生活消費合作社 北南分社) 

2024/11/18 推廣活動 
綠桌遊培訓公益場活動 
(主婦聯盟環境保護基金會辦公室) 

2024/11/21 推廣活動 台中荒野保護協會 宣講：公民電廠 

2024/12/2 廣播節目 
台北電台 欣亞的三點不漏電訪：淨零綠生活實踐 - 
減少知行落差 共同營造系統性綠生活環境 

2024/12/5 推廣活動 
公正轉型專案：日本參訪經驗分享 
(主婦聯盟環境保護基金會辦公室) 

2024/12/12 推廣活動 
公正轉型專案：日本參訪經驗分享與焦點工作坊 
(彰化溪州) 

2024/12/13 推廣活動 
公正轉型專案：日本參訪經驗分享與焦點工作坊 
(高雄美濃) 

2024/12/26 推廣活動 
綠桌遊培訓公益場活動 
(主婦聯盟環境保護基金會辦公室) 

2024/12/27 推廣活動 
《基轉基改與基編基改的差別》無基改講座 
(臺北市大安社區大學) 

 
 
 

2. 食農/能源環境教育實體課程與環境教育志工培訓、議題專案執行 

 
I. 能源轉型與氣候調適 

i. 面對氣候變遷帶來的挑戰，我們一方面需要透過再生能源轉型

進行減碳，同時更要積極提升調適能力， 

 



本會長期推廣能源轉型、公民能源自主、再生能源的社區實踐

等議題。除透過與在地社區共商公民電廠的設置、地方需求

外，同時也持續關注我國能源轉型現況，並且透過「氣候調適

論壇」，匯聚政策制定者、專家學者與實務工作者，共同探討地

方氣候調適的關鍵策略。 

 

ii. 實體活動狀況 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 

2024/05/17 北投隨野家農

場 

關渡「讓光電不再侵

農」國際資訊交流會 

北投地區的農民、北

投社大/15 人 

2024/08/09 基金會會內 你不知道的 SMR 基金會秘書處工作人

員、志工/15 人 

2025/01/17 臺北市客家文

化主題公園 

共創在地韌性－地方氣

候調適政策論壇 
地方政府及委辦公

司、一般大眾/60 人 

 

 

iii. 活動紀實 

【關渡「讓光電不再侵農」國際資訊交

流會】 

與關渡地區的農戶與居民分享國際上瀛

農光電的案例 

【你不知道的 SMR】 

邀請綠色公民行動聯盟 林正原研究員分

想，核能最新資訊與 SMR，為會內議題研

究人員、環境教育志工人員增能 

 

 



【共創在地韌性－地方氣候調適政策論壇】 

邀集中央、地方政府分享與討論調適議題與政策解方，本會吳碧霜執行長為論壇開場 

 

  
II. 非基改倡議與講座 

 
i. 「我們與基改食品的距離」手冊分享會，藉由推廣講座向大

眾說明基因改造食物在台灣及全球的概況，身為消費者，我

們可以透過選擇食物挽回我們的自主權，遏止跨國大公司影

響力的過度擴張。 
 

所以，我們需要關心基改議題。講座中同時安排非基改相關

食材料理，這次安排水果大福、米蛋糕、日式玉子燒和毛豆

豆腐等，食材全部來自主婦聯盟消費合作社 

 

ii. 實體活動狀況 

 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 

2025/02/19 主婦聯盟消

費合作社三

鶯站 

非基改講座 

(講師：陳儒瑋+蘇子玲) 

三鶯社區大學學員+主

婦聯盟合作社社員+一

般民眾 



實體 19 位+線上 7 位 

2025/02/26 主婦聯盟消

費合作社士

林站 

非基改講座 

(講師：郭華仁+林足芬) 

北投雲集食農教育勞動

合作社社員+主婦聯盟

合作社社員+一般民眾 

實體 25 位+線上 36 位 

2025/03/17 永和社區大

學 

非基改講座 

(講師：黃淑德+吳鳴鑾) 

永和社區大學學員+主

婦聯盟合作社社員+一

般民眾 

24 位 

 

  

iii. 活動紀實 

 

【非基改講座】 
郭華仁老師正在向現場+線上民眾說明

為何要關心基改議題 

【非基改講座】 
推廣講座後安排非基改相關食材料理～

日式玉子燒，雞蛋是來自主婦聯盟消費

合作社吃非基改飼料雞所產下的善糧蛋 

 

 



【非基改講座】 
黃淑德老師正在向現場民眾說明為何

要關心基改議題 

【非基改講座】 
推廣講座後安排非基改相關食材料理～

草莓大福，不少學員在課後表示對基改

議題又有更深一層認識，並堅定表示願

意購買、支持台灣本土農糧，而且很高

興知道主婦聯盟消費合作社在食安議題

上替我們做把關 

 

 

 

III. 月經平權倡議與講座 

 

i. 月經平權是近年教育部在校園推廣性別平權教育的重點項目

之一，因此更應著重社會教育紮根去除月經汙名化，增進性

別平等，減少月經知識上的貧窮。 

 

（一）透過本計畫培育台中市在地月經平權環境教育推廣種

子講師，讓教育現場教師能夠連結運用資源，推廣兼具永續

環境的月經平權教育。 

 

（二）將兼具永續環境觀點的月經平權教育於都市及偏鄉各

社區、校園推廣，捲動更多社會大眾關注議題，改變大眾對

於月經刻板印象，改善月經貧窮，消弭月經歧視。 

 

（三）跨域連結，建立多元夥伴關係。 

 

ii. 實體活動狀況 

 

與台中市教育局合作暑期教師培訓營，觸及 48 校、57 位高



級中學以下教師，產生 16 套教案，提供多元月事用品展覽，

讓教師們得以用豐富多元的角度以及兼顧環境永續的觀念切

入月經平權教育，並提供場域與平台讓不同領域的教師一起

共學及共同創造月經平權教育。 

                               

 

 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 

2024/07/01

~2024/07/0

2 

臺中市北勢國中 
臺中市教師月經平權與

環境永續教師培力工作

坊第一梯次 

講師：耿明誼、呂木蘭 

助教：侯佩儀 

臺中市高級中學以下教

師/15 人次 

2024/06/17 主婦聯盟台中分

會 

月經平權與環境永續講

師增能培訓講座 

主婦聯盟台中分會講師

及志工/15 人次 

2024/07/03

~2024/07/0

4 

臺中市黎明國中 
臺中市教師月經平權與

環境永續教師培力工作

坊第二梯次 

講師：耿明誼、呂木蘭 

助教：楊蕙甄 

臺中市高級中學以下教

師/15 人次 

2024/08/19

~2024/08/2

0 

臺中市太平國中 
臺中市教師月經平權與

環境永續教師培力工作

坊第三梯次 

講師：耿明誼、呂木蘭 

助教：許媛雅 

臺中市高級中學以下教

師/17 人次 

2024/07/02 臺中市北勢國中 
臺中市教師月經平權與

環境永續教師培力工作

坊第一梯次 

講師：曾穎凡 

助教：侯佩儀 

臺中市高級中學以下教

師/15 人次 

2025/06/18 
台中市豐原區陽

明大樓 

臺中市教師月經平權與

環境永續培力講座 

講師：耿明誼、呂木蘭 

助教：許媛雅、侯佩儀 

臺中市高級中學以下教

師/30 人次 



iii. 活動紀實 

 

2024/06/17 月經平權與環境永續講師增能培訓講座 

近年來持續於中部推廣月經平權與環境永續教育，在推廣月經平權的路上主婦聯盟基金

會台中分會也多次和不會教小孩行動聯盟(不小盟)的夥伴請益交流，我們在 6/17 更是

邀請來了創造臺灣第一個塑膠導管棉條、月經杯、月經碟片 的 月經一姐，同時也是不

小盟的共同發起人----凡妮莎來台中做講師增能。 

每一次的增能都裝備了不少新知，並透過討論和交流將知識融入教案中，從文化面、價

值面、環境面切入用淺顯易懂的方式將月經平權與環境永續概念帶入社區與校園，讓 

月經友善 的種子持續擴散、茁壯、發芽。 

 

 

2024/07/01~2024/07/02 臺中市教師月經平權與環境永續教師培力工作坊第一梯次 

本計畫結合環境永續與月經平權，透過到校宣導、教師培力及研習講座，深耕臺中城鄉

校園。致力培育種子講師，消除月經汙名與貧窮，落實 SDGs 優質教育與性別平等指

標，提升師生意識，共創友善共融環境。 

 

 

 



2024/07/03~2024/07/04 臺中市教師月經平權與環境永續教師培力工作坊第二梯次 

透過暑期教師培力營，觸及 48 校、57 位高級中學以下教師，產生 16 套教案，提供多元

月事用品展覽，讓教師們得以用豐富多元的角度以及兼顧環境永續的觀念切入月經平權

教育，並提供場域與平台讓不同領域的教師一起共學及共同創造月經平權教育。 

 

 

 

2024/08/19~2024/08/20 臺中市教師月經平權與環境永續教師培力工作坊第三梯次 

研習整體滿意度平均達 4.85 分，其中講師專業度獲 4.95 分最高評價，深獲中堅及資深

教師肯定。課程創新結合「生理用品」與「SDGs 永續環境」，是本次最大亮點。教師回

饋指出，此模式不僅有效消除月經汙名、落實性別平權，更能透過成分與環保議題，提

升學生對環境永續的敏感度，讓教育成為守護身體與地球的集體實踐。 

 

 

2025/06/18 臺中市教師月經平權與環境永續培力講座 

近年來中央及各地方政府針對「月經平權」議題有許多討論及政策，學生仍普遍存在對

於月經的污名與歧視，處於青春期的青少年在接受關於月經知識及社會氛圍將會影響日

後對於月經的觀念與態度，因此推動月經教育紮根去除月經汙名化，增進性別平等意識

顯得格外重要。 



    透過辦理臺中市高級中等以下學校教師研習講座，將兼具永續環境觀點的月經平權

教育於都市及偏鄉各社區、校園推廣，捲動更多社會大眾關注議題。 

 

 

 

 

IV. 其他環境教育講座活動：台北總會 - 綠桌遊講師隊培訓 

 

i. 主婦聯盟環境保護基金會致力於透過教育推動環境保護、永

續發展與社會正義等核心理念，並以「綠色飲食」、「能源轉

型」、「節能減碳」為重要實踐途徑，將相關價值落實於民眾

的日常生活之中。 

 

除持續推動政策倡議與公共遊說外，本會亦積極發展以桌遊

為媒介之環境教育方案，藉由遊戲化學習促進兒童及親子對

環境議題的理解與關注，並培力具推廣意願之學員成為志

工，透過桌遊作為行動工具，參與環境議題之宣導與推廣。 

 

2024-2025 年，本會透過教案工作坊系統性強化志工之專業知

能與獨立推廣能力，並結合後續公益推廣活動，深化環境教

育之傳遞，使親子得以在寓教於樂的過程中共同學習，進而

提升社會大眾面對氣候變遷之認知與行動能力，共同回應氣

候緊急所帶來的挑戰。 

 

ii. 活動紀實 

 

綠桌遊教案工作坊 
透過被培訓的志工講師們實際演練’
彼此交換教案意見，打磨出更符合教

學現場需求的環境教育教案 

實體活動推廣 
綠桌遊志工講師們也會受邀前往學校、活

動甚至議題市集擺攤場合，帶領學生、活

動參與者進行綠桌遊課程 



 

 

 
V. 其他環境教育講座活動：台北總會 – 減碳青年行動派青年培訓 

 

i. 大學階段是形塑飲食與生活習慣的重要時期，然宿舍與租屋

環境自煮條件不足，使學生高度依賴外食，衍生食物浪費、

一次性餐具與碳排放等問題，也加深食與農的斷裂。本會以

青年視角出發，結合自煮空間改善、設計思考與公共傳播，

培力學生從選食、煮食到倡議行動，實踐低碳永續生活。 

 

ii. 實體活動狀況 

 

日 期 地 點 課 程 
(講師) 

備註(對象、人數) 

2025/08/2
1 

師大宿舍周邊 街訪活動 
主婦聯盟師大實習生 

街訪師大學生 約 15 名 

2025/11/0
6 

台大 博雅 308 教

室 
設計思考工作坊 
Alpha Team 台大創新設

計學院學術小組—詹博

穎、鍾頤茜 

台大、政大學生 15 名 

2025/11/1
3 

台大 博雅 308 教

室 
創意短片工作坊 
廖郁雯 

台大、政大學生 15 名 

  

iii. 活動紀實 



街訪師大學生 
由主婦聯盟師大實習生至師大宿舍周邊進行街訪，了解現今大學生自煮的情況、

是否有在日常中落實減碳。 
共產出 2 支短影音，累積觀看次數達 16,399。 

 

 

設計思考工作坊 
邀請台大 Alpha Team 的設計思考教

練，帶領學生以「設計思考」的五個

流程，探討校園自煮可能的困難與解

方。 

創意短片工作坊 
邀請具備社群小編經驗之講師，帶領學生

規劃一部具備深度及吸引力的短影音，用

於推廣環境議題。 

 

 

 
 

VI. 其他環境教育講座活動：南部辦公室 – 衛武營員工蔬食日環境教

育培訓 



 

i. 我們在街頭經常看到廣告塑膠帆布，尺寸大又厚重的帆布，

通常用完之後就會請運回收，但國外也有廠商特別回收帆布

製作成環保袋。 

 

南部辦公室於 2025 年搭配「衛武營」員工蔬食日的環境教育

課程，利用衛武營布展後卸除的帆布裁切成畫布，由員工自

由塗鴉，之後做成簡易的野餐墊或環保袋。讓廣告帆布可以

重複使用。透過具體行動與環境課程教案，達到減訴、減廢

的具體生活實踐。 

 

ii. 實體活動狀況 

 

日 期 地 點 課 程 
(講師) 

備註(對象、人數) 

2025/6/10 國家表演藝術中心

衛武營國家藝術文

化中心 

場館廢品再利用手作課

程 
(主婦聯盟南部辦公室) 

衛武營國家藝術中心的員工 
，共計 65 人 

 
 

iii. 活動紀實 

課程講師介紹減少廢棄物概念，並示

範如何將廢棄布條、廢品製作成可再

利用的生活工具 

透過講師的指導，參與者們自由地將場館

廢品創作成為可再利用工具 

 

 

 
 



VII. 其他環境教育講座活動：台中分會 – 生態與環境教育講座 

 
i. 透過繪本引領孩子認識生態鏈中的關鍵角色。我們堅持將自

然知識生活化，不僅傳授生態觀念，更致力於開啟學童對周

遭環境的「觀察之眼」。期許孩子能從身邊事物出發，理解掠

食者對環境平衡的重要性，進而培養主動探索與守護自然的

永續素養。 

 

 

ii. 實體活動狀況 

 5 月 16 日，「飛行捕鼠器」順利降落在東區成功國小！講師

透過繪本故事，將生態鏈知識變得生動有趣。本次活動參與

對象為國小 3、4 年級學生，參與人數為 25 人。 

       

日 期 地 點 課 程 
(講師) 

備註(對象、人數) 

2025/05/16 台中東區成功國小 飛行捕鼠器~降落

囉!  
講師:謝文綺 
助教:侯佩儀 

國小 3.4 年級學生

/25 

  
iii. 活動紀實 

 

2025/05/16 飛行捕鼠器~降落囉!東區成功國小 
講師謝文綺帶領小朋友們以生活化的方式引導孩子認識環境中的捕食者與牠們的生態角色，

並透過繪本故事-守護億隻鴞，帶出「飛行捕鼠器」的概念。整場課程讓孩子不只學到自然生

態知識，也培養他們對於身邊周照事物的觀察能力。 

 

 



 
 

3. 網路圖文設計創作及行動募集 

 
I. 線上圖文設計創作與推廣 

 
i. 說明 

透過視覺設計、文案編纂，傳遞從日常生活飲食和用電上改

變自身行為，進而落實低碳生活，以達到地球永續的願景；

透過淺顯易懂、與網路熱度連結緊密的社群媒體等多方管

道，推廣正確的「環保、永續、低碳生活實踐」，因應正在面

臨的全球氣候變遷危機。 

 
ii. 圖文創作實例 



 
 

II. 青年創意環境行動與短影音多元管道推廣 

 
i. 說明 

透過青年族群對於環境議題的行動與創意想像，發展出以新

興媒介 -「社群短影音」為議題行銷的全新管道；讓網路社

群媒體使用者，更能更感受到氣候、環境等議題的創意行動

面向，從軟性訴求的角度，帶動環保永續生活改變。 

 
同時，也將基金會錄製的 Podcast 節目，以影像紀錄的方

式，剪輯成短影音，持續在社群媒體上進行更廣泛的傳播。

目的無非是希望透過現代人所習慣的資訊獲取管道，將環境

議題拆解成「較能吸收」的素材，進行社會溝通。促進社會

大眾深化環境永續的認知，引導其共同關注綠色環保行動、

公共政策討論及個人實踐方式，進而強化守護家園與永續發

展之行動力。 

 
ii. 短影音等多元創作實例 



 青年創意環境行動短影音 

 



 Podcast 精華短影音 

 

 
 



 
4. 線上永續環境議題開講 

 
I. 說明 

 
本會透過製作網路廣播 Podcast 節目【主婦聯盟：生活實踐家】，

以深化永續環境理念之社會溝通與推廣 

 
 以 Podcast 作為環境教育與公共倡議之傳播平台，提升計畫

影響力與觸及範圍 
 節目內容將涵蓋以下核心議題： 

 農食與綠色飲食之永續發展 
 公民能源自主及能源轉型政策 
 淨零排放與氣候變遷因應策略 

 
節目鎖定日常生活忙碌、難以長時間接觸傳統文字與影音資訊之

目標族群，結合通勤、家務及運動等零碎時間收聽情境，提升民

眾接收永續知識之可近性。透過議題分析與生活實踐案例分享，

引導大眾培養環境責任意識與具體行動能力 

 
II. 網路廣播 Podcast 節目創作實例 

 
 迄今全集數播放列表：https://supr.link/elO5n 

 



 


