
財團法人主婦聯盟環境保護基金會 

「女力 35‧淨零新未來」募款計畫結案報告 

一、目的 

    主婦聯盟環境保護基金會(以下簡稱：本會)於 1987 年成立，從一開始奠基於生活實踐面

的環境保護議題倡議，到近年來我們全面性地關心在氣候變遷危機底下，和我們生活息息相

關的飲食與能源議題，本會始終如一地將心力投注在如何友善土地、友善環境而生，並將這

樣的理念推廣出去，希望影響越來越多的人能夠落實低碳生活，進而減少造成環境的負擔，

一同對抗對氣候變遷的衝擊。 

    2050 淨零碳排，一場人類需要共同負責的行動，我們將透過環境倡議、教育講座、系列

課程辦理、社區組織工作、網路宣傳等方式，讓社會大眾了解氣候變遷與生活環境的密切關

係，並從低碳飲食和能源兩方面改變自身生活習慣和消費行為，乃至於立法層面能具體落實

低碳生活，一起為永續地球盡一份心力。 

二、募款期間 

    核准勸募活動期間：自 2022 年 01 月 01 日至 2022 年 12 月 31 日止 

    募款活動財務使用期間：自 2022 年 01 月 01 日至 2023 年 12 月 31 日止 

三、核准字號 

    衛部救字第 1111360189 號函同意辦理 

四、捐款專戶 

    台灣銀行公館分行 004/ 034-001-007039 

五、募款活動期間所得及收支： 

    收入：2022/01/21-2022/12/31 捐款$925,292+利息$1762，合計 $927,054 

收入 

2022/01/21/-2022/12/31 捐款 $925,292 

利息 $1,762 

合計 $927,054 

    支出：合計 $927,054 

支出 

項目 金額 

募款活動 $101,072 

低碳飲食及能源講座 $46,773 

宣傳行銷 $200,015 

議題專案執行 $573,567 



會務 $5,627 

合計 $927,054 

淨收入：收入$927,054－支出$927,054＝餘額 $0 元 

淨收入 

捐款收入 $925,292 

利息收入 $1,762 

-支出 -$927,054 

合計 $0 

捐款專戶餘額＝$0 

六、執行內容： 

(一) 推廣工作 

日 期 類 別 工 作 項 目 

2021/12/27 計畫 
第 22 屆第 8 次董事會通過以「女力 35‧淨零新未

來」為 2022 募款計畫主題 

2022/01/18 核准 取得衛福部公益勸募核准：衛部救字第 1111360189 號 

2022/01/26 專戶備查 
募款專戶：台灣銀行公館分行，帳號 004/ 034-001-

007039 

2022/02/17 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/02/22 推廣教育 高雄太陽能板回收工作坊 

2022/02/24 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/02/25 公聽會 再生能源發展總體檢 

2022/03/01 推廣教育 高雄慶連電視台訪問廚餘推肥 

2022/03/03 座談會 台灣環境保護聯盟-限塑議題公民咖啡館 

2022/03/03 推廣教育 關渡國中能源教育課程 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/03/07 會議 
農作物農藥殘留監測與管制計畫年期末檢討暨 111 年

執行事項會議 

2022/03/08 推廣教育 台南太陽能板回收工作坊 

2022/03/08 記者會 婦女節支持愛用環保衛生棉與月亮杯記者會 

2022/03/08 記者會 2022 國際婦女節「淨零臺灣 女力行動」起跑記者會 

2022/03/10 記者會 譴責俄羅斯入侵烏克蘭引發核威脅記者會 

2022/03/11 座談會 能源教育公民咖啡館 

2022/03/15 推廣教育 屏東縣政府綠能辦公室節能計畫訪問 

2022/03/15 推廣教育 高雄親子綠繪本-環境與氣候變遷 

2022/03/15 推廣教育 主婦聯盟生活消費合作社新竹分社課程/共識凝聚 

2022/03/17 記者會 TCAN-氣候法小組記者會 

2022/03/23 座談會 台綜院氣候資訊及揭露設計工作會議 

2022/03/24 推廣教育 嘉義東石營農光電訪談 

2022/03/25 座談會 婦權會氣候行動串聯會議 

2022/03/22 推廣教育 行政院農業委員會「儲備植物醫師成果發表會」 

2022/03/29-30 推廣教育 宜蘭綠色博覽會「聰明飲食~食再當令」活動 

2022/03/31 座談會 因應近期國際情勢變化確保我國糧食安全座談會 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/03/31 座談會 高雄限塑論壇圓桌會議 

2022/04/01 座談會 出席工研院公民電廠諮詢會 

2022/04/07 推廣教育 營農光電農友訪談-婁明仁農友 

2022/04/07 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/04/11 記者會 能轉盟【選前能源政策評比啟動】記者會 

2022/04/12 座談會 
「教育部多面向推動設置太陽光電及公民電廠規劃」

專家諮詢會 

2022/04/14 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/04/16 推廣教育 太陽光電推廣種子教師培訓課程 

2022/04/19 座談會 6G 應用情境工作坊 

2022/04/19 座談會 台灣如何邁向淨零轉型論壇－台灣淨零，尋路共行 

2022/04/22 推廣教育 嘉義市政府節政策研商會 

2022/04/22 推廣教育 韌性北投—關渡走讀 

2022/04/26-27 推廣教育 宜蘭綠色博覽會「聰明飲食~食再當令」活動 

2022/04/28 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/05/05 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/05/12 推廣教育 高雄義守大學綠飲食惜食課程示範 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/05/18 推廣教育 營農光電農友訪談-吳其融 

2022/05/31 推廣教育 主婦聯盟生活消費合作社新竹分社課程/減塑 

2022/06/01 座談會 邁向 2050 年淨零建築世界公民咖啡館活動 

2022/06/02 公聽會 蔡壁如國會辦公室-永續城市願景公聽會 

2022/06/02 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/06/07 論壇 
2022 有機農業促進論 

壇【No Planet B–有機農業如何邁向淨零排放】 

2022/06/08 會議 
出席財團法人台灣經濟研究院 111 年精進我國新興精

準育種食品管理草案規劃第 1 次專家諮詢會議 

2022/06/08 會議 出席能源教育標竿學校選拔初審會議 

2022/06/10 會議 
出席食品藥物管理署研商中藥材農藥殘留限量管理相

關會議 

2022/06/10 推廣教育 營農光電內部培力工作坊 

2022/06/14 會議 出席行政院能源及減量辦公室 111 年第 1 次委員會議 

2022/06/14 會議 出席台鹽綠能專區生態補償公益信託會議 

2022/06/22 會議 
出席臺東縣政府財經處工商科節電小組 NGO 圓桌會

議相關事宜 

2022/06/22 推廣教育 低碳好好住–趣讀綠繪本(國家婦女館) 

2022/06/22 推廣教育 關渡國中能源教育課程 

2022/06/24 推廣教育 社團法人臺中市社區終身學習推廣協會公民電廠講座 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/06/27 座談會 
「教育部多面向(含公民電廠)推動設置太陽光電前導

型說明會」 

2022/06/29 推廣教育 桃園社區公民電廠分享 

2022/06/30 推廣教育 住商淨零工作坊 

2022/07/01 推廣教育 北投社大低碳生活課程 

2022/07/07 推廣教育 高雄市校園營養午餐制度訪問 

2022/07/14 推廣教育 荒野能源宿舍工作坊 

2022/07/15 推廣教育 北投社大營農光電課程 

2022/07/16 推廣教育 新北投水花園市集綠桌遊擺攤 

2022/07/19 推廣教育 能源宿舍教育部訪談 

2022/07/20 推廣教育 臺北市政府產業發展局能源訪談 

2022/07/21 推廣教育 荒野能源宿舍工作坊 

2022/07/22 推廣教育 
中小學能源教育評審: 高雄市仁武國小、高雄市陽明

國小 

2022/07/23 推廣活動 韌性北投—認識公民電廠：北投社大參訪干豆好電廠 

2022/07/26 會議 龍肚國小自辦營養午餐廚房協調會(高雄市議會) 

2022/07/28 推廣教育 食農教育跨領域工作坊 1 

2022/07/28-29 論壇 2022 淨零與永續發展論壇 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/08/03 推廣教育 
從《食農教育法》探討農村小校午餐自「煮」權的可

能講座 

2022/08/04 記者會 「呼籲日本政府停止排放福島核污水」國際行動 

2022/08/08 推廣教育 開平餐飲學校惜食師培課程 

2022/08/10 推廣教育 食農教育跨領域工作坊 2 

2022/08/10 會議 
國家發展委員會第 1 次公正轉型諮詢會議(國家發展委

員會) 

2022/08/13 推廣教育 北投社大太陽能車 DIY 

2022/08/15 會議 2050 淨零轉型關鍵戰略「淨零綠生活」社會溝通會議 

2022/08/17 推廣教育 懂能源ＸＮＧＯ地方能源治理培力交流工作坊 

2022/08/23 推廣教育 
綠電合作社講座「大家作伙來發電—公民電廠向前

走」 

2022/08/23 推廣教育 暑期綠食營–綠桌遊 

2022/08/24 推廣教育 
行政院環境保護署「交換綠火種：淨零綠生活公民咖

啡館」 

2022/08/25 推廣教育 淨零路徑下的氣候變遷調適政策論壇 

2022/08/26 推廣教育 宜蘭壯圍大福社區公民電廠宣講 

2022/09/02 推廣教育 雲林縣能源推動論壇 

2022/09/06 推廣教育 
「國民中小學推動能源教育標竿學校選拔」總複審會

議 

2022/09/07 推廣教育 

苗栗縣黃金小鎮協進會(石墻社區、福基社區、福星

社區)公民電廠工作坊(苗栗縣公館鄉石墻社區活動中

心) 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/09/14 會議 
財團法人台灣經濟研究院 111 年精進我國新興精準育

種食品管理草案規劃第 2 次專家諮詢會議 

2022/09/16 推廣教育 
桃園市婦女發展中心「永續 X 女力 我的氣候行動-再

造女性行動影響力」 

2022/09/19 會議 農漁業綠能國際應用研討會 

2022/09/20 推廣教育 屏科大+東片村太陽能回收體驗 

2022/09/21 會議 2050 淨零轉型關鍵戰略「節能戰略」社會溝通會議 

2022/09/26 推廣教育 台中水保局淨零轉型與公民電廠課程 

2022/09/29 推廣教育 國泰人壽參訪干豆好電廠 

2022/10/05 推廣教育 TCAN 台日營農光電交流 

2022/10/05 記者會 能轉盟地方及能源氣候治理評比公佈記者會 

2022/10/06 推廣教育 建構在地綠色飲食生活圈提案培訓營–高雄場 

2022/10/12 推廣教育 
農田裡的環境課推廣活動農田裡的環境平衡(高雄市

前鎮非營利幼兒園) 

2022/10/16 推廣教育 環境走讀活動農田裡的生態平衡(高雄市美濃區) 

2022/10/17 推廣教育 建構在地綠色飲食生活圈提案培訓營–台北場 

2022/10/17 記者會 
「台灣 2050 淨零排放向前行-社會溝通不能停」記者

會 

2022/10/18 推廣教育 食農教育與社區營造-地方創生培力課程 

2022/10/18 推廣教育 幼稚園環境教育推廣活動(高雄市前鎮非營利幼兒園) 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/10/19 推廣教育 幼稚園環境教育推廣活動(高雄市前鎮非營利幼兒園) 

2022/10/21 推廣教育 板橋社大參觀干豆好 

2022/10/22 推廣教育 環境走讀活動水從哪裡來 

2022/10/24 會議 
財團法人台灣經濟研究院 111 年精進我國新興精準育

種食品管理草案規劃第 3 次專家諮詢會議 

2022/10/26 推廣教育 建構在地綠色飲食生活圈提案培訓營–台中場 

2022/10/26 推廣教育 幼稚園環境教育推廣活動(高雄市前鎮非營利幼兒園) 

2022/10/26 推廣教育 
主婦聯盟生活消費合作社新竹分社社員綠繪本志工淨

灘活動 

2022/10/27 推廣教育 農田裡的環境課推廣活動蜜蜂消失了 

2022/11/03 推廣教育 開平中學宜蘭深溝惜食活動(宜蘭深溝) 

2022/11/10 推廣教育 綠桌遊公益場(新店雙成國小) 

2022/11/11 推廣教育 開平餐飲學校教師成果發表會(開平餐飲學校) 

2022/11/12 推廣教育 臺灣大學農業陳列館食農教育講座 

2022/11/18 會議 2050 淨零轉型「自然碳匯」關鍵戰略社會溝通會議 

2022/11/19 推廣教育 全國第五屆種子交換會(客家文化公園) 

2022/11/24 會議 商業節能戰略社會溝通會議 

2022/11/30 會議 
財團法人台灣經濟研究院 111 年精進我國新興精準育

種食品管理草案規劃第 4 次專家諮詢會議 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/12/03 推廣教育 
鳳山非營利幼兒園【鼓舞童心與你同在】二手市集園

遊會(高雄市鳳山非營利幼兒園) 

2022/12/07 推廣教育 建構在地綠色飲食生活圈提案培訓營–花東場 

2022/12/07 推廣教育 教育部終身學習年度大會-永續生活綠食育演講 

2022/12/15 推廣教育 
【邁向淨零論壇—創造日常節能的眾力】(台灣國家

婦女館) 

2022/12/20 推廣教育 
【淨零這條路，在地鬥陣走】公民電廠系列論壇–縣

市與社區篇(台大農業陳列館) 

2022/12/27 推廣教育 
【淨零這條路，在地鬥陣走】讓公民電廠融入淨零–

教育及政策篇(台灣國家婦女館) 

 

(二) 志工培訓「新竹分社議題推廣員培訓」 

延續過往培訓模式，以綠繪本為媒介，設計相應的環境教育及綠食育教案，並結合

新竹分社厚實的綠繪本推廣經歷，培訓社員綠繪本基礎課程，未來可以在學校及社

區進行綠食育及環境教育扎根推廣。 

針對既有資深講師學員進行增進對環境議題的綠涵養、研發及轉植新教案。 

 

日 期 地 點 課 程 備註(對象、人數) 

2022/10/04 線上會議 認識淨零排放與碳定價 合作社社員 2 人 

2022/10/26 新竹南寮漁港 淨灘課程 合作社社員 6 人 

2022/11/03 新竹分社/線上會議 
台灣再生能源發展情形

及公民參與情形 

合作社社員 2 人 

2022/11/08 新竹分社 有助動福蛋場講座 合作社社員 5 人 

2022/12/22 線上會議 
溫故知新談基改 合作社社員、社

會大眾 32 人 

 



 
南寮漁港淨灘活動 

 

 

   南寮漁港淨灘活動 

 

 



 

線上會議學習/溫故知新談基改 

 

 
線上會議學習/認識淨零排放與碳定價 

 

 

 



(三) 台中推動隨袋徵收的理由、成本與配套培訓講座 

1. 講座培訓籌備：蒐集雙北垃圾收費現況及垃圾現況、將蒐集資訊統整、並籌備培

訓講座。 

日 期 地 點 課 程 

2023/03/21 
台北市環保局、新北市環保

局 

拜訪、訪談台北市、新北市

環保局 

2023/04 台中分會 講座籌備行政人事費 

2023/05/23 台中分會 講座籌備臨時工資 

 

2. 講座培訓課程：增進資深講師學員對垃圾現況及成本等相關議題知識、並其後定

期討論會議’發展論述。 

日 期 地 點 課 程 備註(對象、人數) 

2023/05/30 台中分會 

推動隨袋徵收的理

由、成本與配套培訓

講座 

1 班 20 人 

 

 
邀請到看守台灣執行長謝和霖老師擔任講師 

 

 

 

 



 

志工、講師、秘書處成員一起共學 

 

(四) Podcast 節目製作培訓 

1. 錄音器材購置：籌備 Podcast 節目器材購置。 

日 期 地 點 內 容 

2022/06 台中分會 錄音器材購置 

 

2. Podcast 節目製作工作坊：議題傳達除了透過社群媒體作為載體，自媒體也是很

好的工具和載體，透過自媒體運用的培訓，讓會內講師、志工手上能夠有多一

種工具傳達和推廣議題資訊。 

日 期 地 點  課 程 
備註(對象、人

數) 

2022/06/20 台中分會 
Podcast 節目製作工作

坊 
1 班 20 人 

 



 
Podcast 節目製作工作坊/錄音測試 

 

 
Podcast 節目製作工作坊/學員大合照 

 



(五) 主婦聯盟 35 周年影片製作 

透過專業影像工作者的視角，將主婦聯盟環境保護基金會成立 35 年以來的環境運動

倡議歷程，以及未來將持續關心的環境議題給記錄起來；希望讓主婦聯盟的參與

者、關心台灣環境運動歷程的群眾們，可以通過簡單的影像，回顧過去這三十多年

來，在台灣社會中逐漸蓬勃發展的環境倡議行動；並且重新認識這個由一群決心從

自己做起來改善環境、提昇生活品質的主婦們，所一手創立、發展的環保團體。 

 

日 期 地 點 拍攝內容 拍攝對象 

2022/10/17 主婦聯盟環

境保護基金

會辦公室 

 主婦聯盟的食農教

育工作歷程 

 主婦聯盟的環境教

育工作歷程 

 主婦聯盟的淨零與

零廢棄議題工作歷

程 

 張瑋琦 常務董事 

 謝文綺 董事 

 耿明誼 常務董事/台中分

會會長 

2022/10/21 干豆好公民

電廠(關渡

國中屋頂光

電廠) 

 主婦聯盟的公民電

廠議題堆動及能源

教育工作歷程 

 

 吳心萍 資深主任 

2022/10/24 公館水源町

公園 

 主婦聯盟的食農教

育及推動綠色飲食

生活圈工作歷程 

 主婦聯盟的生活實

踐家行動倡議工作

歷程 

 張玉鈴 主任 

 吳碧霜 執行長 

2022/10/24 主婦聯盟環

境保護基金

會辦公室 

 「女力 35，淨零新

未來 /影響 5 個人，

OK 一起來」行動倡

議口號錄製 

 秘書處同仁 

 董監事同仁 

2022/10/29 國家婦女館

教室 

 主婦聯盟的環境教

育、綠繪本工作歷

程 

 主婦聯盟綠繪本課程 

2022/11/01 主婦聯盟環

境保護基金

會辦公室 

 主婦聯盟的成立、

目標以及展望 

 張秀娟 董事長 

 賴曉芬 常務監察人 

2022/11/01 主婦聯盟合

作社文山站 

 主婦聯盟的成立、

目標以及展望 

 林玉珮 副董事長 

2022/11/03 宜蘭深溝  食農教育現場直擊  主婦聯盟與開平中學合

辦「明日惜食主廚」教

師培訓課程 



2022/11/12 松山菸廠南

廠展館 

 主婦聯盟南部辦公

室所推動的議題與

展望 

 陳婉娥 南部辦公室主任 

   影片連結請參考： 

https://www.youtube.com/watch?v=HPTBF_O07ms&t=35s 

 

 

(六) 惜食 

    主婦聯盟因應氣候變遷挑戰及食安倡議後的反思，在 2015 年投入食物浪費議題的 

    研究，2017 年以後推動一系列惜食活動，帶領民眾關心惜食議題。主婦聯盟即將在 

    今年 10 月 14 日舉辦惜食論壇，廣邀民間團體、政府、企業一同集思廣益，帶領台 

    灣邁向惜食新未來，論壇報名資訊將在未來公布，敬請期待。 

 在 6-9 月的期間，先辦理 3-4 場的惜食座談，從生活化的主題切入，邀請惜食實務 

 推動者，分享近年的惜食行動怎麼做，說給大家聽！持續擴散惜食的理念，為 10 

 月的惜食論壇積聚影響力，歡迎對惜食有興趣的大家一同共襄盛舉！ 

日 期 地 點 課 程 
備註(對象、

人數) 

2023/06/27 
主婦聯盟環境保護基

金會辦公室 

【惜食座談會 1】逆轉「剩」 

 

實體 

線上 143 

2023/07/26 
主婦聯盟環境保護基

金會辦公室 
【惜食座談會 2】惜食 x 餐廳 

實體 

線上 

6/27 活動直播： 

https://www.youtube.com/live/VijfLe6YBy4?feature=share 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HPTBF_O07ms&t=35s
https://www.youtube.com/live/VijfLe6YBy4?feature=share


 

講者介紹 1_葉柏軍 

  Tasteme 創辦人葉柏軍自美國加州大學物理碩士畢業後，起初加入記憶體大廠負責

多個產品線營收，且架構公司第一個智能商業分析系統，於 2019 年毅然乘上創業號，

領著台灣第一個惜食共享平台 Tasteme 航行至今，達成 10 萬用戶與減少 250 噸食物浪

費，並獲得德國 iF 社會影響力獎和亞太社會創新合作獎等國際殊榮。 

分享主題 

逆轉「剩」 

主題大綱 

你知道身旁有多少食物正在流失嗎？每天台灣產生 3,700 Taipei 101 的廚餘量。疫情與自

然的反撲，充足糧食現已悄悄地離你而去，若我們再不透過自身力量逐漸改善與影響他

人，地球將暖化升溫 1.5 度 C 形成不可逆的後果。帶你認識永續趨勢以及我們如何拯救

糧食(良食)的始末。 

 

 



 

講者介紹 2_紀宇庭 

我是宇庭，一個希望用自己微小的力量，能帶來微微影響力的 23 歲女生，在學期間

就曾在校園舉辦多場食農活動，畢業後沒有像其他人一樣，馬上進入職場當社會新

鮮人，而是希望能再做點什麼，因而加入推廣剩食議題的珍食物團隊。由於對農業

的喜愛，目前也在販售台灣農產品的農業電商平台任職，且持續關注著許多食農、

環境等等議題並身體力行。 

分享主題 

致理未來超市&珍食物 

主題大綱 

剩食議題是個講了許久的老議題了，丟棄食物，沒有任何人願意，那我們能做些什

麼改變這個僵局呢？！我們從這樣的動心起念開始。第一年開發出珍食物 APP，第

二年推廣 6000+下載、7 間合作廠商，但第三年.....站在消費者與商家中間的我們，卻

看見更多的衝突與不理解。 


