
財團法人主婦聯盟環境保護基金會 

「淨零轉型 · 生活實踐」募款計畫結案報告 

一、目的 

    主婦聯盟環境保護基金會在台灣扎根逾 35 年，長期推動生活環保，用生活轉型的方式

促使大眾友善環境，特別是面對日益嚴重的氣候變遷，你我都不該是局外人。整個 2023

年，主婦聯盟環境保護基金會都持續在全球以及台灣的 2050 淨零碳排政策上持續努力。 

 

我們從糧食以及能源等生活必需的議題出發，除了參與政策、修法的倡議，更努力找出

生活中每一個可能製造高碳排的行為、並且探究各種可能的低碳替代方案。主婦聯盟認為，

一個人每天醒來，面對能源、面對通勤、面對飲食的時候，就已經在製造碳排，因此透過

「生活轉型」來減碳絕對不是一個可有可無的議題，而是全民都要一起來參與的行動！ 

 

因此，我們投入「淨零轉型，生活實踐」的倡議，希望透過每個人生活中可以輕易理解

的行動改變，擴大社會影響力。培育更多生活實踐家，形成多元友善環境的行動，具體落實

低碳生活。並邀請社會大眾透過捐款，加入主婦聯盟的淨零倡議之路，共同為我們投入 2050

淨零政策倡議、研究，提供重要的支持！ 

 

二、募款期間 

    核准勸募活動期間：自 2023 年 01 月 01 日至 2023 年 12 月 31 日止 

    募款所得執行期間：自 2023 年 01 月 01 日至 2024 年 12 月 31 日止 

三、核准字號 

    衛部救字第 1111364170 號 

四、捐款專戶 

    台灣銀行公館分行 004/ 034-001-002876 

五、募款活動期間所得及收支： 

   本報告統計期間：2023 年 1 月 1 日至 2024 年 12 月 31 日止 單位：新台幣元 

類別 項目  金額  備註 

收入 

捐款收入 965,110   

利息收入 3,695 112/1～113/12 

收入小計 968,805   

支出 
低碳飲食及能源講座 173,282   

宣傳行銷 154,285   



議題專案執行 409,721   

募款活動 123,090   

會務 108,427   

支出小計 968,805   

收支結餘   0   

 

 

六、執行內容 

1. 募款活動摘要 (推廣工作) 

日 期 類 別 工 作 項 目 

2022/10/17 計畫 
第 23 屆第 3 次董事會通過以「淨零轉型 · 生活實

踐」為 2023 募款計畫主題 

2022/12/08 核准 取得衛福部公益勸募核准：衛部救字第 1111364170 號 

2023/01/03 專戶備查 
募款專戶：台灣銀行公館分行，帳號 004/ 034-001-

002876 

2023/1/11 公開活動 醒吾科技大學惜食大賽 

2023/1/12 論壇 主婦聯盟-邁向未來的綠能住宅設計論壇 

2023/2/2 廣播節目 警察廣播電臺「繪本好好聽」節目錄音 

2023/2/14 論壇 屏東科技大學台灣永續棧揭牌儀式暨願景論壇 

2023/3/6 廣播節目 台北廣播電台欣亞的三點不漏「跨出溫度舒適圈」 

2023/3/10 會議 
行政院農業委員會水土保持局 農漁村能源自主教育

訓練-南部場 

2023/3/14 會議 
行政院農業委員會水土保持局 農漁村綠色能源設置

觀摩交流-北部場(關渡國中) 

2023/3/17 推廣活動 台南市政府環保局公民電廠案例分享 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2023/3/23 會議 
行政院農業委員會水土保持局農漁村能源自主教育訓

練-北中部場 

2023/3/29 會議 新竹縣節電自治條例工作坊 

2023/3/30 推廣活動 嘉義市環境保護局能源相關計畫教育訓練講師 

2023/4/7 推廣活動 五甲自治非營利幼兒園環境繪本親子講堂 

2023/4/11 推廣活動 鳳山中華商圈討論曹公國小能源課 

2023/4/12-13 論壇 媽媽氣候行動聯盟營農光電論壇 

2023/4/13 論壇 「淨零轉型，攜手前行」氣候論壇 

2023/4/19 論壇 
主婦聯盟 - 台灣如何邁向淨零轉型論壇—Team 

Taiwan 怎麼走？ 

2023/4/25 推廣活動 帶小米回部落 - 傳統品系田間觀摩推廣行動 

2023/4/25 推廣活動 世界水資源日推廣活動 

2023/4/26-27 推廣活動 臺東太陽光電屋頂型推廣說明會 

2023/4/29 推廣活動 
台電教保中心親子活動-就是愛地球(環保市集)綠桌遊

擺攤 

2023/5/11 廣播節目 教育電台訪談惜食議題 

2023/5/16 推廣活動 公民電廠與營農光電演講 

2023/5/23 推廣活動 清大太陽能板回收活動 

2023/5/24 推廣活動 主婦聯盟消費合作社漁電共生見學參訪(台西、雲林) 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2023/5/25 推廣活動 臺東太陽光電屋頂型推廣說明會 

2023/5/27 推廣活動 食農教育成果展 

2023/6/6 推廣活動 參訪寶晶案場及嘉義大林公民電廠 

2023/6/10 推廣活動 食農教育示範輔導計畫/田野勤學-大豆活動 

2023/6/10 推廣活動 
主婦聯盟生活消費合作社-共購 30 年園遊會(華山文創

園區) 

2023/6/15 推廣活動 新北市立光榮國民中學綠色飲食講座 

2023/6/20 推廣活動 
食農教育示範輔導計畫/大米缸米食食農教育(橫山國

小) 

2023/6/26 推廣活動 台經院參訪公民電廠(關渡國中) 

2023/6/30 推廣活動 高雄市經發局節電志工座談會 

2023/7/3 廣播節目 台北廣播電台欣亞的三點不漏「打造能源共融論壇」 

2023/7/5 電視節目 高雄市慶聯電視台「高雄現場」節目錄製 

2023/7/15 推廣活動 
「給孩子的真食美味」課程(高雄市鳳山熱帶園藝試

驗所) 

2023/7/21 論壇 主婦聯盟 - 邁向淨零論壇—打造能源共融社區 

2023/7/26 推廣活動 台大城鄉所工作坊 

2023/8/4-5 推廣活動 食農教育示範輔導計畫/澎湖海鮮皇朝(澎湖) 

2023/8/8 推廣活動 
淨零排放全民推廣訓練課程-社區人員班(臺中市南區

區公所崇仁活動中心) 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2023/8/10 推廣活動 忠貞社區-干豆好公民電廠參訪(關渡國中) 

2023/8/15 推廣活動 心路基金會演講公民電廠(台北市身障中心) 

2023/8/15 推廣活動 福元社區-干豆好公民電廠參訪(關渡國中 

2023/8/17 推廣活動 食農教育示範輔導計畫/澎湖海鮮皇朝(飛地書店) 

2023/8/19 推廣活動 「年度淨零排放全民推廣訓練推廣課程」花蓮場 

2023/8/20 推廣活動 
給倡議工作者的議題行銷與公共溝通策略工具應用工

作坊 

2023/8/22 推廣活動 共創城鄉食農網Ｘ看見社大農民力(台大農業陳列館) 

2023/8/23 推廣活動 「年度淨零排放全民推廣訓練推廣課程」高雄場 

2023/8/23 推廣活動 綠食圈實地輔導/田野勤學(台中改良場) 

2023/8/31 推廣活動 青發署Ｘ台灣環境規劃協會_Let’s Talk 光電怎麼做 

2023/9/16-17 推廣活動 願景工程 ACT NOW 永續行動嘉年華擺攤 

2023/9/19 推廣活動 基隆市太陽能宣導會(基隆市正砂里民活動中心 

2023/9/22 推廣活動 
嘉義市精忠新城社區公民電廠/太陽能宣導活動(嘉義

市精忠新城社區 

2023/9/22 推廣活動 拜訪台糖嘉義廠，介紹公民電廠(台糖嘉義廠)(吳心萍) 

2023/9/27 推廣活動 雲林縣節電工作坊 

2023/9/30 推廣活動 綠食圈-澎湖實地輔導 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2023/10/5 推廣活動 國防與能源演講(文山社區大學) 

2023/10/12 推廣活動 工研院活動擺攤(臺大醫院會議中心) 

2023/10/17 推廣活動 新竹縣政府環境保護局演講公民電廠 

2023/10/19 推廣活動 
「邁向創能儲能與節能的綠時代」社區演講(國立臺

灣科學教育館) 

2023/10/24 論壇 主婦聯盟 - 邁向淨零論壇—公正轉型，該怎麼轉 

2023/10/25 推廣活動 人禾基金會公民電廠演講 

2023/10/27 推廣活動 「邁向創能儲能與節能的綠時代」社區演講 

2023/10/28 推廣活動 關渡鬧熱節擺攤(關渡宮) 

2023/10/30 推廣活動 邁向創能儲能與節能的綠時代演講 

2023/11/10 推廣活動 綠食圈-美濃實地輔導 

2023/11/10 推廣活動 關渡國中能源教育校慶頒獎(關渡國中) 

2023/11/11-12 推廣活動 成龍溼地聚落趴擺攤 

2023/11/14 推廣活動 
農業部食農教育推廣計畫-高雄市平等非營利幼兒園

課程活動 

2023/11/17 推廣活動 
農業部食農教育推廣計畫-高雄市平等非營利幼兒園

課程活動 

2023/11/21 推廣活動 綠食圈-共耕食代野菜宴(新竹) 

2023/11/28 推廣活動 綠食圈-大米缸食農教育成果展風土餐 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2023/11/29 推廣活動 
農業部食農教育推廣計畫-高雄市平等非營利幼兒園

課程活動 

2023/12/5 推廣活動 綠色飲食生活圈成果展(客家文化公園) 

2023/12/6 推廣活動 
「淨零生活與社會轉型之路—從公民提案到創新實

踐」展 

2023/12/26 推廣活動 主婦聯盟環境保護基金會主辦「環境部與北部環團溝

通交流會議」 

2023/12/29 推廣活動 忠貞社區-公民電廠講座(桃園 

 

 

2. 飲食能源 

I. 公民電廠 

i. 本會長期年透過社區溝通、第一線與公民互動，透過議題解說讓更多人

認識再生能源，並促成更多願意投入以公民電廠為核心的能源轉型模

式。 

 

 2020 年，本會推動台北市第一座以「公有屋頂」為基地的「公民電 

廠」，除邀多位台北市民一起當「廠長」外，電費的部分收益更投入關

渡國中作為「能源教育」之基金，並由本會教育推廣專員與關渡國中教

師共備課程，成為關渡國中的特色教學內容 

 

多年下來，主婦聯盟與關渡國中的「公民電廠 X 能源教育回饋」模

式，以成為有志投入公民發電的社區學習的對象。 

 

 

ii. 實體活動狀況 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象) 



2023/08/10 關渡國中、干豆好公民

電廠 

干豆好公民電場參訪、能源教

育課程體驗 

(講師：主婦聯盟環境保護基金

會 - 許量然、唐偉傑專員) 

桃園忠貞社

區，社區發展

協會與社區居

民 

2023/8/15 關渡國中、干豆好公民

電廠 

干豆好公民電場參訪、能源教

育課程體驗 

(講師：主婦聯盟環境保護基金

會 - 許量然、唐偉傑專員) 

桃園福元社

區，社區發展

協會與社區居

民 

 

 

打開綠繪本百寶箱 

本會董事長林玉珮，同時也是綠繪本創發

者分享環境教育推動心得與方式 

綠桌遊教案工作坊(一) 

邀請阿普蛙工作室林侃眉老師教學，如何

透過桌遊推廣生硬的議題 

 

 

綠桌遊教案工作坊(二) 

透過志工老師的實際演練，讓學員們知道

如何實際操作飲食健康的環境教育教案 

氣候變遷拼圖工作坊 

邀請外部志工講師分享氣候變遷議題，透

過桌遊來對氣候變遷的成因、後果有更多

理解 



 

 

 

II. 月經平權 

i. 近年來中央及各地方政府針對「月經平權」議題有許多討論及政策，主婦

聯盟環境保護基金會台中分會將在 8/26（六）、8/27（日）舉辦，月經平

權暨環境教育種子教師培力工作坊，我們邀請了不會教小孩行動聯盟秘書

長周雅淳老師擔任講師，透過月經工作坊有系統及完整背景知識的培訓，

以及在過程中小組間深度的討論與交流，日後持續討論增進，以期捲動更

多大眾關注、了解月經平權相關議題。 

ii. 實體活動狀況 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 

2023/08/26、

2023/08/27 

主婦聯盟台中

分會 

月經平權暨環境教育種子教師

培力工作坊 

  （周雅淳） 

各 NGO 友團夥伴

/15 

2023/9/27 主婦聯盟台中

分會 

月經平權暨環境永續教案試教 

(呂木蘭) 

 種子講師/12 

2023/10/18 主婦聯盟台中

分會 

親子共學-月經平權與環境永續 

(呂木蘭) 

親子、一般大眾

/15 

2024/06/17 主婦聯盟台中

分會 

月經平權與環境永續內部培力 

(曾穎凡) 

種子講師/15 

核銷日期：

2024/06/27 



 

本會除了關注環境議題，也長期關注女性權益及性別平權，2023 年結合了「月經

平權」與「環境永續」議題培力種子教師設計教案，將月經平權與環境議題融入教

案，帶入月經歧視迷思、以及環境永續等議題的哲學思考與價值思辨。對象除了預

設國小、國中學生以及親子，一般大眾也是推廣的目標及對象，讓我們透過了解、

認識月經，為青春期來臨前的女孩打造友善的環境，也讓正準備迎接青春期的女

孩、男孩和家長們對於月經有所認識與準備，除了讓青春期各種性別人們互相了解

與尊重，並且也讓女孩們了解到生理用品可以有更友善、更環保、更適合自己、更

健康的選擇。 

 

2024 年持續在月經平權與環境永續議題，我們在 6/17 更是邀請來了凱娜衛生棉條

創辦人，同時也是不小盟的共同發起人----曾穎凡老師來台中做講師增能。 

 

每一次的增能都裝備了不少新知，並透過討論和交流將知識融入教案中，從文化面、

價值面、環境面切入用淺顯易懂的方式將月經平權與環境永續概念帶入社區與校園，

讓月經友善的種子持續擴散、茁壯、發芽。 

 

本會結合「月經平權」與「環境永續」議

題培力種子教師設計教案，將月經平權與

環境議題融入教案 

從文化面、價值面、環境面切入用淺顯易

懂的方式將月經平權與環境永續概念帶入

社區與校園 

 

 

 

III. 綠桌遊教案培訓 

i. 主婦聯盟環境保護基金會近年來推動「綠食育」倡議，希望藉由教育，將環

保、永續、正義等理念，藉由綠色飲食，實踐到每個人的生活中。本會除了

政策面上的推動與遊說之外，也投身以桌遊為媒介的環境教育，藉由遊戲與

兒童、親子互動分享環境保護的重要性，並募集有意學習推廣的人成為志

工，透過桌遊當作媒介，成為環境議題推廣的行動者。 

 

2024 年透過教案工作坊強化志工知能，強化志工獨立推廣的能力。並搭配後



續公益推廣活動，傳達環境教育理念，讓親子能在遊戲中輕鬆共同學習，增

強面對氣候變遷的能力，一同因應氣候緊急的挑戰。 

 

ii. 實體活動狀況 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 

2024/03/18 主婦聯盟環境保

護基金會 

綠色飲食生活圈：打造永續飲食

文化 

一般大眾 / 5 

線上直播/130 人次

觀看 

2024/04/08 主婦聯盟環境保

護基金會 

打開綠繪本百寶箱：環保、食

農、綠生活樣樣通 

一般大眾 / 9 

線上直播/187 人次

觀看 

2024/04/15-

4/16 

主婦聯盟環境保

護基金會 

2024 綠桌遊教案工作坊 一般大眾、基金會

志工/14 

2024/6/17 主婦聯盟環境保

護基金會 

氣候變遷拼圖工作坊 基金會志工/12 

2024/7/8 主婦聯盟環境保

護基金會 

食農生活實踐家課程 基金會志工/6 

 

打開綠繪本百寶箱 

本會董事長林玉珮，同時也是綠繪本創發者分

享環境教育推動心得與方式 

綠桌遊教案工作坊(一) 

邀請阿普蛙工作室林侃眉老師教學，如何

透過桌遊推廣生硬的議題 



 

 

綠桌遊教案工作坊(二) 

透過志工老師的實際演練，讓學員們知道如何

實際操作飲食健康的環境教育教案 

氣候變遷拼圖工作坊 

邀請外部志工講師分享氣候變遷議題，透

過桌遊來對氣候變遷的成因、後果有更多

理解 

 

 

 

IV. 環境講座與綠人培訓 

i. 走訪都市綠地，進行自然觀察，不斷學習探索合適地點與適宜方法；徜

徉都市叢林，悠遊秘密花園，接受自然療癒，不斷提升身心靈健康快樂

的無償天地；創建綠色地圖，結交植物好友，探索植物寶庫，享有自給

自足，讓生活美好的幸福體驗場所。逍遙人生，自在無礙。 

 

ii. 實體活動狀況 

日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 



2024/3/6 主婦聯盟台中

分會 

綠人培訓營 室內課：植物解說入門 

(藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35  

2024/3/13 主婦聯盟台中

分會 

綠人培訓營 室內課：昆蟲解說入門  

 藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35  

2024/3/16 台中市中山公

園 

綠人培訓營 戶外課：中山公園古蹟植物

介紹  

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35  

2024/3/20 台中市中山公

園 

綠人培訓營 戶外課：中山公園古蹟植物介

紹 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/3/23 中興大學 
綠人培訓營戶外課：中興大學植物昆蟲觀

察 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/3/27 主婦聯盟台中

分會 

講座 綠人培訓營 戶外課：中興大學植物

課程觀察 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/3/28 主婦聯盟台中

分會  

講座 公民電廠工作坊 

 (主婦聯盟環保基金會：吳心萍主任、唐偉

傑專員) 

各 NGO 友團夥伴

/15 

2024/4/3 主婦聯盟台中

分會 

講座 綠人培訓營室內課：其他解說入門 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 一般民眾、親子 

/ 35 



2024/4/10 主婦聯盟台中

分會 

講座 綠人培訓營 室內課：綠色地圖與自

然觀察 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/4/17 東海大學 講座 綠人培訓營戶外課：東海大學灌蟋

蟀 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/4/20 中興大學 講座 綠人培訓營 戶外課：中興大學自然

觀察 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/4/24 東海大學 講座 綠人培訓營 戶外課：東海大學自然

觀察 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

2024/4/27 健康公園 
講座 綠人培訓營戶外課：健康公園自然觀

察 

 (藍天綠地工作室 陳麒文) 

一般民眾、親子 

/ 35 

如果沒有留心觀察，我們可能會忽略城市中還隱藏著豐富的生態，讓我們

的城市生活得以調適，主婦聯盟台中分會從 2024 年 3 月份起每階段安排

豐富課程，由從事自然科學教學近三十年的資深綠人陳麒文大哥，全程陪

同教學，這次課程訊息公告馬上吸引了許多綠人家庭來報名課程，經過了

幾周的共學，不僅增進親子間的互動，也有好幾位城市觀察家和解說員正

在逐步培力中。 

 

為期兩個月 12 堂 18 小時的豐富課程，讓

您對植物有更深入的認識 

由已經遊玩大自然近三十年的資深綠人，親

自指導 



 

 

經過了幾周的共學，不僅增進親子間的互

動，也逐步培力出幾位城市觀察家和解說

員 

 

 

V. 綠繪本教案培訓 

i. 為推廣環境保護教育理念，結合綠繪本故事設計教案，供親子與一般民

眾參與，藉由綠繪本傳達減塑減廢、海洋危機、生態保育及綠色飲食的

概念。期許能在體驗遊戲中加深對相關議題的認識，讓維護環境永續的

樹苗在心中茁壯成長，並轉化為實際行動。 

ii. 實體活動狀況 



日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人數) 

2024/03/18 主婦聯盟台中分

會 

2024 綠繪本小學堂 Podcast 

(本土繪本創作者 陳旻昱） 

一般聽眾 

2024/4/21 主婦聯盟台中分

會 

臺語綠繪本故事工作坊 

(主婦聯盟環保基金會 賴素燕董

事) 

一般大眾/1 一般大眾
/15 

2024/4/24 小屋子有光 2024 綠繪本小學堂：石虎的厝 

(主婦聯盟環保基金會 謝文綺董

事) 

學生/26 

2024/4/25 小屋子有光 2024 綠繪本小學堂：石虎的厝 

(主婦聯盟環保基金會 謝文綺董

事) 

學生/26 

2024/4/30 台中啟聰學校  2024 綠繪本小學堂：減塑減廢 學生/66 

2024/5/18 主婦聯盟台中分

會 

 綠繪本小學堂-野溪怎麼了 

(台灣石虎保育協會 李璟泓常務理

事) 

一般民眾、親子/16 

2024/5/23 小屋子有光  綠繪本小學堂：守護億隻鴞 

(主婦聯盟環保基金會 謝文綺董

事) 

學生/43 

 

結合生態和綠繪本講座，從自然環境生態到工程擾動後的樣貌，對野生動物的影

響。再談談自然環境中那些不易被察覺到的小動物，生活的模樣，讓大朋友、小朋

友都收穫滿滿。開始認識及了解，大家都可以一起來守護野生動物的家。 

                 



藉由綠繪本傳達減塑減廢、海洋危機的議

題 

結合生態和綠繪本講座，從自然環境生態

到工程擾動後的樣貌，對野生動物的影響 

 

 

期許能在體驗遊戲中加深對相關議題的認識，讓維護環境永續的樹苗在心中茁壯成長 

 

               

VI. 惜食工作坊 

i. 「你的內心也有一個怕浪費奶奶嗎？」 

透過惜食教育推廣工作坊，共同來探討美味的食物背後所需被看見的議

題。透過桌遊讓您對惜食議題有更深入的認識，並幫助大家找回剛剛好

食物櫃。 

ii. 實體活動狀況 

 

 



日 期 地 點 課 程 

(講師) 

備註(對象、人

數) 

2024/5/23 公老坪 全食物利用-公老坪一日小旅行 

(社區導覽員 梁海泉 

主婦聯盟基金會執行委員 張明純 

醃桃達人 涂智翔) 

一般大眾 / 30 

2024/6/23 主婦聯盟台中

分會 

「我吃完了」推廣志工桌遊工作坊 

(易福社會創新(股)公司 食農教育專案經理 

楊雅安) 

一般大眾/20 

2024/6/30 主婦聯盟台中

分會 

「我吃完了」推廣志工桌遊工作坊 

(易福社會創新(股)公司 食農教育專案經理 

楊雅安) 

一般大眾/20 

 

5 月的最後一個周日，我們相約一起到有豐原後花園之稱的「公老坪」社區一 日

小旅行。公老坪曾經是全台第一座休閒觀光農場，社區栽種了數以百計的果樹，一

年四季都有水果可採。近年來居民更是將里山精神實踐在社區，更將與生態共存的

精神理念和環境教育做連結，融入鄰近學校的生活，這樣的場域也很適合親子共

學，讓大人、小孩都有機會親近自然，並思索如何實踐與自然生態共存。 

6/23、6/30 安排「我吃完了」推廣志工桌遊工作坊，透過透雅安老師及正安老師的

帶領，讓學員們從生活帶入桌遊，再由桌遊帶入生活。珍惜每份食物，珍惜每個當

下，就能減少不必要的浪費及開銷。 

 

公老坪社區導覽，認識社區內的生態環境

與社區融合自然的人造設計，一路走到旱

溪源頭，豐富的自然景觀驚喜連連。 

同時邀請台中教大老師、主婦聯盟台中分

會執行委員張明純老師和大家分享全食物

利用講座，讓大人、小孩都了解到利用知

識和生活小妙招減少食物的浪費，幫助地

球降溫、減少碳排 



 

 

組隊體驗並推廣好玩且具教育的綠桌遊，讓每位學員都成為最棒的惜食小隊長，使惜

食的種子在各地發芽 

 

 

 

3. 議題專案 

I. 能源教室 

主婦聯盟環境保護基金會長期與台北市的關渡國中合作，由本會研究/教育推廣專員

與在校專任老師共同開發、執行國中生的能源教育課程。今年度，我們更進一步地

為相關能源教育的配套資源進行多種硬體升級，其中主要針對「能源教室」的相關

設備進行了大幅度的更新。 

 



除了重新設計了更友善的動線外，也將結合國中的「自然課程」、「聯合國永續發

展目標(SDGs)」等課程，在「能源教室」中加入： 

 

 

1. 互動式看板 

2. 再生能源發電模型 

3. 節電桌遊/能源桌遊教材 

4. 節能燈具示範燈箱 

5. 更多豐富的節能小遊戲 

 

這次的能源教室升級，不但讓它可以成為主婦聯盟環境保護基金會與關渡國中「能

源教育課程」的重要教學、實作、體驗場域，同時也能結合學校其他相關課程內

容，如：自然、社會、英文、創課領域等課程。 

 

  

 

 

  

 

 



II. 農業綠能 

i. 台灣農村現地勘查(麻園、四湖農村社區電廠參訪) 

在能源轉型的政策中，許多國家已經發展出與農業結合的營農型光電案

場，台灣也從漁電共生開始切入農業綠能的發電模式； 

然而沒有完善規劃的漁電共生案場、農業綠能政策，確實引起社會上許

多的意見分歧、輿論爭議；因此主婦聯盟環境保護基金會作為長期關注

能源轉型與糧食安全的環保團體，希望嘗試與更多在地的社區溝通，走

出一條以農業生產者、以農村在地居民為主的農業綠能發展可能性。 

雲林縣的麻園社區、四湖社區，分別由深耕在地的基金會及社區發展協

會，推出結合農村現有需求的「公民電廠」規劃，希望透過居民的共同

討論，選擇不影響社區與產業的區位鋪設光電設施，並將電廠所發的

電、售電的收益，回饋給在地社區發展心靈生態村、推動在地有機農

業、以及解決超抽地下水、土地地力恢復的地方議題。 

 

日 期 地 點 活動 備註(對象) 

2024/04/03 雲林縣四湖鄉林厝寮永

續發展協會 

訪談社區發展協

會 

主婦聯盟環境保護基金會 

秘書處 能源組、發展推廣組、

南部辦公室成員 

2024/04/03 古坑鄉麻園社區活動中

心 

訪談公民電場與

發起單位 

主婦聯盟環境保護基金會 

秘書處 能源組、發展推廣組、

南部辦公室成員 

 

 

 

社區由宗教為本，建設心靈生態村的特色之一

是建立重視生態的社區、反台糖的地面型光電

不當開發，但一直都贊成公民電廠使用綠能的

理念。 

在地基金會希望有天可以打造自發自用，不用

怕停電的社區電網，未來也可以結合在地有機

農業冷鏈物流 

麻園在地種植大蒜及白玉蘿蔔，因鹽分高，馴化

後的「海口蒜」辣度較高，帶農地長期使用地下

水，且嚴重鹽化、地層陷落； 

在地社區發展協會希望結合光電耕作，投入農地

土壤地力回復的計劃。 



 

 

ii. 農業綠能總體檢論壇 

 

以農為本的前提下，發展共好的農業綠能，有可能嗎？我們透過論壇，檢視

綠能與農業空間需求的衝突與制度困境。邀請了農業與能源相關的主管機關

一同對話，以糧食生產、農業為主體的角度出發，探討綠能如何成為農業的

助力，讓回應在地需求、以農為本的農業綠能真正落地。 

 

時間 地點 活動 人數 

2024/6/21 張榮發基金會 農業綠能總體檢論壇─如何發展以農為

本的能源轉型 

現場/163 人 

線上/250 人次 

 

與民間團體共同邀請政府部門對話 參與者包含產、官、學、一般大眾 

 

 

III. 綠色飲食生活圈 

《食農教育法》終於在 2022 年 4 月三讀通過，但這只是一個開始。我們相信，

「食農教育」是連結人、農業、環境的重要關鍵，更能提升台灣面對氣候變遷的

韌性。 

食農教育要達成系統性的改變，必須將在地農業生產、飲食產業、教育現場視為

「生活圈」，將生活圈中的每一個人、每一個組織串連成完整的網絡，形成「綠



色飲食生活圈」，從而解決當代從產地到餐桌所面臨的問題，建構符合全球永續

精神的產業發展與政策治理模式。 

面對食農教育的下一個十年，本會將持續推動以綠色飲食實踐永續生產與消費。

在食農教育法的支持下，本會與多個在地團隊攜手，建立深耕社區的食農教育示

範點。 

與推動都市農耕與野菜復育的「共耕

食代」團隊共同進行加強都市房在任

性的食農教育 

與「大米缸永續關懷協會」協力，將食

米教案教材推入國小食農教育 

  

與專注於雜糧復興的「田野勤學」協

力，推動本土雜糧大豆的食農教育，

並以雜糧生產串聯聚落產業 

結合美濃在地「美濃愛鄉協進會」，檢

討不利於食農教育、地產地消的制度，

協助美濃在地學校的廚房成為環保、在

地和「食農教育與自辦廚房共構」模式 

  

支持推廣澎湖永續海洋的在地團隊

「澎湖海鮮皇族」，推動對澎湖漁業文

化的理解，繪製澎湖海洋文化教育繪

本，設計「給爸媽/老師的繪本使用手

冊」 



 

IV. 非基改 

從基因轉殖到新一代的基因編輯技術，我們從各種科學理論中，質疑基改這項

複雜技術中可能帶來的自然與社會效應。並期待作為消費者的每個人，一起站

出來抵制基改食品。 

2008 年，包含主婦聯盟環境保護基金會、主婦聯盟生活消費合作社等眾多的

團體，組成台灣無基改推動聯盟，串連國內外非基改行動，希望推動「農民不

種、人民不吃、企業不賣」的訴求——時至今日，台灣校園午餐已經明定禁止

使用基因改造食品，但世界上基因轉殖、基因編輯等浪潮似乎還在繼續，因此

本會仍持續透過政策倡議、行動串聯，希望針對基改食品進行更多法規上的管

制。 

 

2023/11/18 與友團共同協力，舉辦

「種子交換會」讓更多被商業行為忽

視的種子 DNA，在不同的土地落地；

取代由基因改造產生的強勢人為干預

物產 

相信農人育出最強健的作物、更多元品

種，在自然環境中更豐富地被保種，培

育出更具韌性、更能因應嚴苛氣候環境

的樣貌！ 

  

錄製 podcast 節目，倡議非基改理

念，提醒大眾基改食品的風險 

製作日文版解說影片，將台灣非基改推

動經驗，與國 

際團隊分享 



 

 

 

4. 宣傳與倡議 (圖文、影音設計與創作) 

I. 社群影音創作推廣： 

i. 圖文 

透過設計編寫低碳飲食和能源轉型相關的懶人包和圖文說明，用淺顯易懂的方

式，在社群媒體上宣導面對氣候變遷國人正確的因應之道； 

ii. Podcast (網路廣播/播客)、短影音 

除此之外，因應網路接收資訊習慣的改變，推出網路廣播節目 Podcast，透過

環繞在生活中的聲音，進行主婦聯盟環境保護基金會長期關注的農食、能源轉

型、淨零轉型等議題倡議、推廣； 

於此同時，我們也將 Podcast 錄音過程以影像紀錄，剪輯成短影片在社群媒體

上進行更廣泛的傳播。 

 

不論是社群圖文，網路廣播節目、抑或是短影音的創作，都顯示本會試圖透過

各種現代人所習慣的資訊獲取管道，進行社會溝通，促使社會大眾進一步認識

永續台灣的重要性，共同思考綠色環保行動、政策討論、自我實踐及守護家園

之道。 

 

II. 圖文創作實例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Podcast 創作實例 

 全集數播放列表：https://www.huf.org.tw/essay/category/446 

 

 

 

 

 

IV. 短影片創作實例 (紅框圈選者為因應 Ppdcast 節目剪輯之短影音) 

 



  


