
財團法人主婦聯盟環境保護基金會 

「歸零．改變，綠能惜食愛地球」募款計畫結案報告 

一、目的 

    主婦聯盟環境保護基金會(以下簡稱：本會)於 1987 年成立，從一開始奠基於生活實踐面

的環境保護議題倡議，到近年來我們全面性地關心在氣候變遷危機底下，和我們生活息息相

關的飲食與能源議題，本會始終如一地將心力投注在如何友善土地、友善環境而生，並將這

樣的理念推廣出去，希望影響越來越多的人能夠落實低碳生活，進而減少造成環境的負擔，

一同對抗對氣候變遷的衝擊。 

    因著新冠疫情關係，帶給世界人類許多思想的轉化與行動的改變，許多人重新思考人類

與大自然環境的關係，一種不帶給世界帶多的污染跟負擔的生活形式，歸零，從繁入簡的生

活。我們將透過環境倡議、教育講座、系列課程辦理、社區組織工作、網路宣傳等方式，讓

社會大眾了解氣候變遷與生活環境的密切關係，並從低碳飲食和能源兩方面改變自身生活習

慣和消費行為，乃至於立法層面能具體落實低碳生活，一起為永續地球盡一份心力。 

二、募款期間 

    核准勸募活動期間：自 2020 年 07 月 01 日至 2021 年 06 月 30 日止 

    募款活動財務使用期間：自 2020 年 07 月 01 日至 2022 年 07 月 30 日止 

三、核准字號 

    計畫核准：衛部救字第 1091362474 號函 

    專戶備查：衛部救字第 1101360393 號函 

    成果備查：衛部救字第 1101360393 號函 

四、捐款專戶 

    台灣銀行公館分行 004/ 034-001-002876 

五、募款活動期間所得及收支： 

    收入：2020/07/01-2021/06/30 捐款$510,000+利息$232，合計 $510,232 

收入 

2020/07/01/-2021/06/30 捐款 $510,000 

利息 $232 

合計 $510,232 

    支出：合計 $510,232 

支出 

項目 金額 

募款活動 $8,025 

低碳飲食及能源講座 $187,629 



宣傳行銷 $135,984 

議題專案執行 $131,925 

會務 $46,669 

合計 $510,232 

淨收入：收入$5510,232－支出$510,232＝餘額 $0 元 

淨收入 

捐款收入 $510,000 

利息收入 $232 

-支出 -$510,232 

合計 $0 

捐款專戶餘額＝$0 

六、執行內容 

(一) 募款活動摘要 

日 期 類 別 工 作 項 目 

2020/05/25 計畫 
第 21 屆第 9 次董事會通過以「歸零．改變，綠能惜

食愛地球」為 2020 募款計畫主題 

2020/06/29 核准 取得衛福部公益勸募核准：衛部救字第 1091362474 號 

2021/02/01 專戶備查 募款專戶：台灣銀行公館分行，帳號 034001002876 

2020/07/02 推廣教育 至新竹分社進行食育士食魚推廣員培訓 

2020/07/06 記者會 
舉辦「給我安心紅豆 ~ 拒絕固殺草落葉劑」 

記者會 

2020/07/13 推廣教育 至宜蘭黎明社區辦理公民電廠演講 

2020/07/16 推廣教育 至關渡國中辦理永續能源教師培訓 

2020/07/17 推廣教育 至新竹辦理水資源公民協力工作坊 

2020/07/18 推廣教育 至新竹辦理農水檢驗工作坊 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2020/07/21 推廣教育 至桃園市辦理公民電廠演講 

2020/07/24 推廣教育 出席合作社進行干豆好公民電廠說明會 

2020/07/25 推廣教育 至新竹辦理農水檢驗工作坊 

2020/07/27 公聽會 舉辦太陽光電推動爭議檢討改善公聽會 

2020/07/30 推廣教育 至宜蘭介紹公民電廠、成立程序與推動經驗 

2020/07/31 座談會 至關渡及洲美平原之中長期規劃綜合座談會 

2020/08/10 推廣教育 至志永建國小進行慢食精神如何落實飲食教育 

2020/08/16 推廣教育 至國家圖書館辦理日頭力解析-太陽能板工作坊 

2020/08/18 座談會 
台大校友會館辦理「與草共舞-台灣雜草管理座談

會」 

2020/08/21 推廣教育 新竹志工回訓 土壤與森林的秘密 

2020/09/03 座談會 至立法院進行校園光電會議 

2020/09/03 公聽會 至立法院進行美豬美牛公聽會 

2020/09/08 推廣教育 新竹志工回訓 整治之後，老街溪 

2020/09/09 公聽會 
至立法院與時代力量進行美豬美牛公聽會 

至立法院與民眾黨進行美豬美牛公聽會 

2020/09/11 公聽會 至立法院進行萊克多巴胺會議 

2020/09/11 座談會 至華南銀行國際會議中心進行台北永續未來論壇 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2020/09/16 座談會 至農糧署進行校園午餐國產豆漿補助會議 

2020/09/17 推廣教育 新竹志工回訓 上山種下一棵樹 

2020/09/17 座談會 至立法院進行新興生物發展與交流座談會 

2020/09/22 推廣教育 至國立台灣圖書館辦理公民電廠工作坊 

2020/09/28 推廣教育 至永和社大進行公民電廠講座 

2020/10/06 推廣教育 新竹回訓 我的河川母親 

2020/10/07 座談會 至台大進行[美豬進口, 消費者安心嗎?]民調發表會 

2020/10/12 公聽會 至衛服部進行萊豬公聽會 

2020/10/13 座談會 
至中興大學參加基因編輯「作物精準育種國際研討

會」 

2020/10/22 記者會 至立法院舉辦屋頂光電記者會 

2020/10/24 推廣教育 至大安森林公園參加生態博覽會進行環境教育宣導 

2020/10/13 推廣教育 109 年臺北市能源政策工作坊」 

2020/11/06 推廣教育 新竹回訓 想生金雞蛋的母雞 

2020/11/09 推廣教育 至逢甲大學進行公民電廠演講 

2020/11/11 記者會 辦理反萊豬「拒絕倉促開放 破鼎難保食安」記者會 

2020/11/13 推廣教育 新竹回訓 用電知多少 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2020/11/19 座談會 
至經研院進行基因編輯技術衍生食品管理政策業者溝

通座談會 

2020/12/05 推廣教育 至台灣大學蒲葵道舉辦全國種子交換會 

2020/12/12 推廣教育 至關渡國中進行公民電廠「干豆好」落成廠長見面會 

2020/12/14 座談會 
至行政院農業委員會進行化學農藥十年減半行動研商

會議 

2020/12/247 推廣教育 至關渡國中進行能源戲劇課程 

2021/01/06 推廣教育 
大學生惜食計畫-台南應用科技大學生活應用管理學

系『食驗室』成果展 

2021/01/06 推廣教育 能源轉型指標工作坊 

2021/01/07 記者會 
關渡國中干豆好-首座市有房地設置公民電廠開幕記

者會 

2021/01/11 會議 出席高雄市政府食安會報 

2021/01/19 會議 出席農糧署農藥殘值監測會議 

2021/01/20 座談會 出席溫室氣體減量及管理法修法分區座談會 

2021/01/28 推廣教育 參訪屏東營農型光電案場 

2021/02/02 會議 出席農委會進行食農教育立法專家會議 

2021/02/03 會議 出席工業局屋頂光電裝設會議 

2021/02/03 會議 
出席工業局及各科學園區管理處裝設屋頂型太陽光電

討論會 

2021/02/19 記者會 召開凱達格蘭大道參加反核記者會 



日 期 類 別 工 作 項 目 

2021/03/13 推廣教育 福島 10 年告別核電音樂會 

2021/03/24 推廣教育 辦理 110 年居家節電種子師資培訓 

2021/03/24 會議 中藥材殘留農藥背景值監測調查 

2021/01/20 座談會 出席溫室氣體減量及管理法修法分區座談會 

2021/03/27 推廣教育 
參加高雄市平等非營利幼兒園環保市集擺攤宣傳零廢

棄議題 

2021/04/13 推廣教育 辦理非基改手冊分享/台中后庄站 

2021/4/14 推廣教育 出席澎湖公民電廠培訓 

2021/04/14 座談會 防檢局植物醫生立法推動與溝通圓桌論壇討論 

2021/04/20 推廣教育 至清華大學公民電廠演講 

2021/04/21 記者會 出席綠能公益協會記者會 

2021/04/21 議題推廣 辦理高雄市平等非營利幼兒園食物好好吃課程教學 

2021/04/26 記者會 出席能轉盟縣市評比記者會 

2021/04/28 推廣活動 辦理關渡國中戲劇課程 

2021/04/30 推廣教育 辦理關渡國中手做能源課程 

2021/04/30 會議 
出席台鹽綠能光電計畫-七股鹽灘地裝設太陽光電生

態補償會議 

2021/05/10 記者會 植物保護量能暨農藥管理再提升記者會 

 



(二) 秘書處共學 

疫情期間配合台北市政府呼籲，減少外出、鼓勵企業分流與居家辦公，因此，基金

會在 5 月份疫情大規模爆發後就啟動分流上班及居家辦公 2 種方式，並定期辦理工

作人員增能線上課程： 

項次 日期 講師 地點 會議/培訓課程 

01 2021/05/31 
主婦聯盟董事長 

鄭秀娟 
視訊進行 新進工作人員基金會介紹 

02 2021/06/3 
主婦聯盟常務監察人

賴曉芬 
基金會 永續指標與性平議題的討論 

03 2021/06/16 
台灣綠色公民行動聯

盟祕書長崔愫欣 
視訊進行 反核與公投討論/  

04 2021/06/22 
主婦聯盟常務監察人

賴曉芬 
基金會 

環境教育與低碳永續家園的體

系運作  

05 2021/07/7 
台灣綠色公民行動聯

盟祕書長崔愫欣 
視訊進行 福島核災 

06 2021/07/13 
地球公民基金會 

李翰林 
視訊進行 環社檢核工作坊  

07 2021/07/21 志工講師謝璧如 基金會 食物不浪費環教課程 

08 2021/07/21 志工講師陳淑與 基金會 節能生活 

09 2021/09/2 
清華大學環境與文化

資源系副教授張瑋琦 
視訊進行 食農教育(法)的推展 

10 2021/05/31 
舞春食農工作室負責

人郭又甄 
視訊進行 線上數位教案案例分享 

 

(三) 會訊編製與活動宣傳 

    將基金會的活動與執行成果文字化，並透過本會官網、會訊、電子報、

FACEBOOK 等進行活動宣傳，促使成果不斷被分享。 

1. 110 年會訊「讓超前部署成為我們環境保護的信念」

https://www.huf.org.tw/journal/284 

2. 電子報 https://www.huf.org.tw/epaper 

3. 2022 年淨零台灣女力行動/全食物利用影片拍攝 https://youtu.be/Jruq54HT3Oo 

 

(四) 志工培訓 

    講師志工培訓工招募 12 人，延續過往培訓模式，以綠繪本為媒介，設計相應的

環境教育及綠食育教案，並結合合作社新竹分社厚實的綠繪本推廣經歷，培訓社員

綠繪本基礎課程，未來可以在學校及社區進行綠食育及環境教育扎根推廣。 

        

項次 日期 地點 講師 會議/培訓課程 

01 2022/03/15 主婦聯盟新竹站 
彭桂枝 

童瑞華 

1. 認識主婦聯盟合作社 

2. 共識凝聚、志工倫理 

https://www.huf.org.tw/journal/284
https://www.huf.org.tw/epaper
https://youtu.be/Jruq54HT3Oo


項次 日期 地點 講師 會議/培訓課程 

02 2022/03/29 視訊進行 黑潮海洋 胡潔曦 海洋生態及海洋污染 

03 2020/04/07 主婦聯盟新竹站 台灣看守協會-謝和霖 垃圾到哪裡去了 

04 2020/04/12 主婦聯盟新竹站 林玉珮 用綠繪本談永續海洋 

05 2020/04/26 線上課程 彭桂枝 合作社的減廢之路 

06 2020/05/10 線上課程 
新竹市環保局副局長-

洪明仕 
新竹市廚餘去化 

07 2020/05/10 線上課程 迴游吧 - 呂伊庭 你吃海鮮，海鮮吃… 

08 2020/05/24 線上課程 高泉堯 廚餘變黃金 

09 2020/06/21 實體課程 林玉珮 教案評核 

         我與我們的信任關係動態課程 https://www.huf.org.tw/essay/content/5447 

         海洋面面觀 - 海洋生態與海洋汙染 https://www.huf.org.tw/essay/content/5452 

         垃圾到哪裡去了? https://www.huf.org.tw/essay/content/5548 

         用綠繪本談永續海洋 https://www.huf.org.tw/essay/content/5549 

         你吃海鮮，海鮮吃…https://www.huf.org.tw/essay/content/5550 

 

(五) 「住入新氣象」活動 

    活動延續主婦聯盟生活實踐的精神，著眼在食衣住行的中「住」，針對不同年齡

層，分別設計「環境綠繪本」、「氣候變遷戲劇表演」、「住商淨零公民咖啡館」、「低

碳生活起步走」等系列活動。期待用不同形式的媒介，將環境永續的價值與低碳生

活實踐的可能性，引入每個人的生活中。 

項次 時間 地點 活動主題 對象/參與人數 

01 2022/06/01 台北市婦女館 
住入新氣象：低碳總鋪師(低碳

料理課程) 
一般民眾/8人 

02 2022/06/18 國家婦女館 
溫水煮青蛙氣候變遷一人一故

事劇場 
一般民眾/23人 

03 2022/06/22 國家婦女館 
住入新氣象：趣讀綠繪本(繪本

故事：停電了) 

一般民眾/6人 

 

04 2022/06/30 
主婦聯盟環境保

護基金會會議室 
住商淨零內部培力工作坊 NGO團體/14人 

    

https://www.huf.org.tw/essay/content/5447
https://www.huf.org.tw/essay/content/5452
https://www.huf.org.tw/essay/content/5548
https://www.huf.org.tw/essay/content/5549
https://www.huf.org.tw/essay/content/5550


【淨零台灣 女力行動】—低碳總鋪師低碳料理示範與低碳廚房

https://www.huf.org.tw/essay/content/5480 

【淨零台灣 女力行動】溫水煮青蛙一人一故事劇場 X 知了劇團

https://www.huf.org.tw/essay/content/5512 

 

(六) 拆太陽能板工作坊/高雄場 

    我們很容易看到太陽能板，知道太陽能板表層是玻璃做的、主要材料是矽晶，

但除非是很特別的場合才有可能與太陽能板面對面，更難得有機會拆解它，2/21-

22、3/7-8 和荒野保護協會合作在高雄、台南舉辦兩場「全面解析公民電廠與拆拆太

陽能工作坊」，帶領大家一探太陽能板究竟是長甚麼樣子、有多重，實際觸摸它。 

 

全面解析公民電廠與拆拆太陽能工作坊 https://www.huf.org.tw/essay/content/5438 

 

(七) 110 年【福島十年，告別核電】音樂會&市集活動 

       福島核災的第 10 年，核災到現在都還在影響者許多當地人的生活。到今天 311 

    滿 10 周年，至今仍有超過 4 萬人還在避難，無法返鄉。為了紀念在核災受難的人 

    民，也為了提醒台灣的人民，不要忘了我們並沒有完全脫離核災的風險。基金會和 

    廢核平台舉辦了【福島十年，告別核電】音樂會&市集。 

 

    【福島十年，告別核電】https://www.huf.org.tw/essay/content/5166 

https://www.huf.org.tw/essay/content/5480
https://www.huf.org.tw/essay/content/5512
https://www.huf.org.tw/essay/content/5438
https://www.huf.org.tw/essay/content/5166


 

(八) 低碳行動卡發想與設計 

    透過簡單的圖文與數據，搭配個人、家庭或是團體共同實踐行動，達到惜食飲

食和能源轉型的減碳節能效果。 

 
(九) 活動照片 

         
        111/03/08 婦女節，5 個女性團體 5 個氣候行動記者會 

         



         
        住入新氣象：低碳總鋪師(低碳料理課程) 

 

         
        溫水煮青蛙氣候變遷一人一故事劇場 

 



          
         住入新氣象：趣讀綠繪本(繪本故事：停電了) 

  

          
         住商淨零內部培力工作坊 



          
         志工培訓-共聚凝聚 

  

          
         志工培訓-用綠繪本談永續海洋 

 



          
         110/4/26 氣候治理地方先行記者會 

          

          
         與台北市政府討論公民電廠 

          



          
         111/01/11 公有屋頂記者會 


