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不能沒有米～2011年親子米食體驗營（台北場）
對於生長在這塊土地上的食物，你瞭解多少？
米，這種我們曾習以為常的作物，似乎正開始慢慢從生活中消失。
食米與慢活，是一種對於生活及環境的尊重。
· 日期
第一梯次：2011年7月5日（二）上午09：30~12：20

第二梯次：2011年7月30日（六）上午09：30~12：20
· 對象：社員及其眷屬(優先)、一般民眾

· 人數：以親子（1位大人+1位小孩）為主要報名方式，小孩年齡為中班至小學三年級較佳（5～10歲），每梯次18對親子（共36人）。

· 地點：台北市NGO會館（臺北市青島東路8號，近捷運善導寺站6號出口）
· 報名（額滿為止，請儘早報名，以免向隅）
線上：主婦聯盟基金會網站(www.huf.org.tw )

電話：02-2368-6211
主婦聯盟基金會秘書處

E-mail：homemakr@ms15.hinet.net 
· 費用：
社員及眷屬：每對親子300元（若增加1人則多收150元，以新增1人為限）
非社員：每對親子500元（若增加1人則多收250元，以新增1人為限）
· 繳費方式：請利用郵政劃撥匯款至基金會（帳號：12948983 /戶名：主婦聯盟），並將劃撥收據（請附上姓名及電話）以傳真或e-mail方式回傳，並來電確認。
· 備註：

1. 響應健康及環保，當天請自行攜帶環保餐具（碗、便當盒、筷子、水杯等…）

2. 若報名後不克參加，請於活動7日前告知本會，將退還全額費用。
· 主辦單位：有限責任台灣主婦聯盟生活消費合作社
· 承辦單位：財團法人主婦聯盟環境保護基金會
	不能沒有米～2011年親子米食體驗營   課程

	09:15~09:30
	【報到】

	09:30~09:50
	【米媽媽說故事】：
透過輕鬆活潑的講述中國傳統故事，帶領小朋友進入稻米的世界。

	09:50~10:10
	【米的撕貼畫】：
利用親手作的米漿糊和回收的廣告紙，創作出屬於自己的米字拼貼畫。

	10:10~10:30
	【小雞愛大米】：
從一隻吃白米的小雞得了腳氣病的故事開始說起，透過圖卡及動手觀察，認識米的構造及其中所含的營養。

	10:30~10:40
	休 息

	10:40~11:30
	【米米家族】：
1.米的家族樹：從認識白米、糙米、胚芽米和糯米開始...

2.柯南找米去：利用放大鏡，找出穀類不同處。
3.米粒大變身：你認得出這些米食料理的背後是由什麼米變來的嗎？

	11:30~11:40
	休息一下

	11:40~12:20
	【米食DIY】：敲敲捶捶，你也能做出軟Q軟Q的麻糬！


不能沒有米～2011年親子米食體驗營

報名表

	申請日期：
年
 月
 日

	報名梯次
	□ 台北場第一梯次(7/5)        □ 台北場第二梯次(7/30)

	基本資料

（僅供活動
保險使用）
	· 家長姓名：                
身份證字號：                 出生日期：                 
· 小朋友姓名：                
身份證字號：                 出生日期：                 
· 小朋友姓名：                
身份證字號：                 出生日期：                 

	聯絡電話
	(O)                                        
	(M)                    

	緊急聯絡人
	姓名：           電話：                關係：         

	E-mail
	

	得知本活動

之管道
	

	注意事項
	

	備註
	1. 費用請先匯款至基金會，並將報名表連同劃撥收據以傳真或e-mail方式回傳。帳號：12948983 / 戶名：主婦聯盟

2. 若報名後不克參加，請於活動7日前告知本會，將退還全額費用。
3. 每梯次報名不足10對親子者，該梯次將再擇期舉行。
4. 當天請自備環保餐具（碗、便當盒、筷子、水杯等…）


· 報名方式及注意事項

表格填妥後，請傳真或E-mail至本會，並請來電確認，謝謝！

Tel：(02)2368-6211
 Fax：(02)2368-6213   E-mail：homemakr@ms15.hinet.net[image: image1.png]
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