
樂當不塑之客─社區減塑創意競賽 

 

塑膠從誕生到毀滅，對人類、環境都是傷害。使用時，我們得承受塑化劑釋出的

風險；丟棄後，在土壤中千年不化、在焚化爐燃燒後產生劇毒戴奧辛。而流入海

洋的塑料垃圾，是扼殺無辜生命的殺手，塑毒也會隨著食物鏈及生物鏈，再回到

人體。 

 

本會於 2016年舉辦「大專生減塑創意徵件競賽」，讓全台各院校學生展現減塑的

點子與實力；今年，我們希望能擴大參與對象，舉辦「樂當不塑之客─社區減塑

創意競賽」，從基層影響每一個生活圈，投入減塑行動，展現公民力量，讓自我

生活環境條件更有品質。 

 

【競賽方法】 

用各種方式減少使用塑膠製品，計量或加以詳細記錄，並設計各種方式捲動週遭

人們投入、改變，或影響生活圈的政策、制度，或向更多一般民眾廣為傳達減塑

概念。 

 

自身減塑可，自備餐具、水杯、購物袋，使用不鏽鋼吸管、竹牙刷等，減少外食、

增加自己下廚的機會等；擴大減塑則可有街頭宣導、網路活動，遊說店家、攤販、

夜市減少提供免洗餐具、塑膠袋等。 

 

以上為舉例，敬請多加發想意想不到的行動；將實踐的過程以精采文字、豐富照

片，製作成果報告，送交後，即有機會經挑選進入決賽；入選者於發表會中，口

頭呈現執行歷程，可搭配圖像、影像、微電影等任何形式搭配分享，經評選將有

機會獲得不同名次之優渥獎金。 

 

【辦理單位】 

主辦單位：主婦聯盟環境保護基金會台中分會 

協辦單位：臺中市社區營造中心（台灣社區重建協會）/臺中市政府環境保護局/

中區環境教育區域中心/彰化縣社區營造中心/新故鄉文教基金會(埔里紙教堂) 



【競賽資格】 

 中彰投地區之一般民眾皆可參加，須組隊報名，

每隊最少 3人，最多則無上限。 

 社區的定義為「一群住在相同地理範圍內的居民，

擁有共同的居住目標、利益、共識之集合生活體」，

隊伍中的參加者可為同一社政單位居民（如同一

個里、同一棟公寓、同一個村），或同一個生活

圈之住民（如跨區里、鄰近大樓），進行自身減

塑、影響大眾或翻轉生活圈的行動。 

 不得重複報名不同隊伍，違者則取消其參賽資

格。 

 每隊應選有一位隊長，作為聯繫窗口。 

 

【競賽期程】 

日期 內容 日期 內容 

即日起至 4/12(三) 報名及企劃書收件截止 7/21(五) 成果報告收件截止 

4/13(四)─4/20(四) 初選 7/22(六)─8/1(二) 審核、評選期間 

4/20(四) 公布入選隊伍 8/2(三) 公布初審入圍結果 

4/20(四)─7/20(四) 創意減塑行動執行期間 8/12(六) 成果發表會暨頒獎典禮 

 

◎本競賽的審查分三階段進行，初選將以企畫書內容，決定參賽資格；初審將以

成果報告內容，決定入圍隊伍參加複賽；複賽隊伍須於發表會進行口頭簡報，將

以此表現決定得獎名次。 

 

【競賽評分標準】 

初賽 成果報告完整性 30% 書面報告越完整、精緻，評分越高。 

執行效益 30% 評估其效益，影響範圍越大，評分越高。 

創意 20% 行動越發創意，評分越高。 

可延續性 20% 從心得判斷其在賽後是否會繼續實踐減塑，延續性越

高，評分越高。 

行動效益若能在賽後持續產生影響，評分越高。 

複賽 初賽成績 40% 置入初賽成績，以（原成績 x2÷5）的算式計之。 

報告內容 25% 發表當天的呈現內容，不限 PPT、PDF、圖片秀、微

電影，各種軟體及程式皆可，完整傳達度、呈現資料

之美觀度、精彩度及創意度高，評分越高。 

表達形式 25% 發表當天的表達方式，不限單人口頭演說、多人口頭

演說、多人戲劇呈現，各類形式皆可，口條清晰度、

精彩度及創意度高，評分越高。 

時間控制 10% 時間掌控越得宜，評分越高。 

 

  



【報名方式】 

即日起至 2017年 4月 12日，將以下資料寄至 huaf.tc@gmail.com，即完成報名。 

 報名表、著作授權同意書（於活動頁面 www.huf.org.tw/event/content/3869

下載） 

 各隊員身分證圖檔（正反面） 

 企劃書（可參考活動頁面範本，請自行增加篇幅。） 

 

◎本會將依企畫書內容進行初選，4月 20日公布入選名單，入選隊伍才具參賽

資格。 

◎請審慎填寫報名資料，報名截止日後即不受理更改隊名。） 

  

【競賽獎金】 

獎項 獎金 

第一名 30,000元 

第二名 20,000元 

第三名 10,000元 

第四、五名 5,000元 

第六、七、八、九、十名 3,000元 

◎總獎金 85,000元 

 

【競賽說明會】 

辦理五場競賽說明會，場次資訊如下，會中將詳細說明活動辦法，也分享減塑環

保概念及生動的國內外案例，歡迎大眾朋友們選擇就近場次，踴躍前往聆聽，亦

歡迎各社區申請加開場次。 

日期 時間 地點 本會講師群 

2/15(三) 19:00-20:00 富宇領袖社區（台中市西屯區國安

一路 51-1號 1F） 

張明純 

3/4(六) 14:00-15:00 彰化市阿夷社區市民集會堂（彰化

市建國東路 69號） 

黃美滿 

3/16(四) 19:00-20:00 新故鄉文教基金會(南投縣埔里鎮

桃米里桃米巷 32-1號) 

張明純 

3/18(六) 10:00-11:00 台中市社造中心（台中市中區中山

路 69號 4樓） 

岳祥文 

3/21(二) 15:30-16:00 葫蘆墩文化中心 1F演講廳（台中

市豐原區圓環東路 782號） 

陳穗妮 

3/28(二) 20:00-20:30 大墩文化中心 B1演講廳（台中市

西區英才路 600號） 

楊淑慧 

備註： 

關於 3/21葫蘆墩文化中心、3/28大墩文化中心，此兩場搭配文化局「社區營造

點甄選說明會」（葫蘆墩 14-16:00、大墩 19:30-20:30），因此最後半小時才是本會

減塑說明的時間。 

歡迎有興趣的民眾朋友前來聆聽，提早入場亦可，不影響甄選說明活動。 
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