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【飲食環境教育】
蔬菜硝酸鹽健康講座
申 請 表
	申請日期：  
年
 月
 日

	單位名稱
	

	聯絡人
	
	職稱
	

	聯絡電話
	(O)                   
(M)                   
	(F)                                  


	E-mail
	

	日期
	       年        月       日
上午        時至         時  /  下午        時至         時

	課程場地
	· 場地：
· 地址：
· 交通方式：

· 場地設備：□ 單槍投影機  □ 筆記型電腦  
· 請準備：□ 葉菜二把  □ 刀  □ 砧板  □ 果汁機(容量1L以上)      
        □ 料理用電子秤  □ 1L量杯(最小刻度10ml) 

	參加對象
	
	預估人數
	          人

	得知本會教育
課程之管道
	

	備註
	


· 申請方式及注意事項
表格填妥後，請傳真或E-mail至本會，並請來電確認，謝謝！

Tel：(04)2375-5234
 Fax：(04)2375-5231   E-mail：huaf@ms14.hinet.net
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 [飲食環境教育講座 歡迎申請]
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葉菜硝酸鹽含量竟是香腸火腿的百倍以上？
有機蔬菜也有硝酸鹽含量過高問題？

市售葉菜的硝酸鹽問題究竟有多嚴重？

硝酸鹽攝取過多會對健康產生甚麼影響？
冬天吃火鍋煮葉菜熬成硝酸鹽高湯?

Baby攝取太多會有藍嬰症? 糖尿病患得特別提高警覺?

讓我們一起關心蔬菜硝酸鹽問題，

守護餐桌上的幸福，同時疼惜土地守護健康！

 

歡迎學校、社區、圖書館申請主婦聯盟「蔬菜硝酸鹽健康講座」

我們將安排講師介紹有關蔬菜硝酸鹽的重要健康資訊
請洽主婦聯盟台中分會 (04)2375-5234
2011年11月底前申請，免講師費！
台中分事務所The Homemakers’ Union & Foundation           
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Tel：04-2375-5234　　　Fax：02-2375-5231  E-mail：huaf@ms14.hinet.net





台中分事務所The Homemakers’ Union & Foundation           


地址：403台中市西區三民西路61號2樓　　　www.huf.org.tw


Tel：04-2375-5234　　　Fax：02-2375-5231  E-mail：huaf@ms14.hinet.net








