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The evidence does not suggest 
marked health benefits from
consuming organic versus 
conventional foods, although 
organic produce may reduce 
exposure to pesticide residues
and organic chicken and pork 
may reduce exposure to 
antibiotic‐resistant bacteria.
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慣行 vs 有機 何者健康？
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Principles of Organic Agriculture
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有機農業的原則

健康

生態

公平

謹慎

有機農業維護並且增進土壤、植物、動
物、人類、以及地球之間作為不可分割，
同為一體之健康。

有機農業乃是基於生態系統及其循環，其
操作需要仰賴、學習、以及維護生態循環
的生產體系。

有機農業的運作需要建立各種關係，以
確保各類環境與生命機會的公平。

有機農業的運作需要採取預警的以及負責
的態度，來保護環境與今生來世人類的建
康與福祉。

IFOAM 有機農業運動國際聯盟
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身 心健康

何謂健康？

營養成分
主要成分：澱粉、蛋白質、脂質
礦物質：
維生素：
抗氧化成分：

有毒物質
硝酸鹽
病菌、毒素
農藥、抗生素

食

品

慣行農業
化學肥料
化學農藥
抗生素
基改作物
單一作物

環境健康

有機產品的成分與營養

研究報告越來越多



5

研究的複雜程度

市售產品
私人農場
試驗農場

禾榖類
雜糧類
蔬果類
畜產品

農場的土壤
農場的位置
種植的季節
選種的品種
栽培的方式
採收的成熟度
採後的過程
食用的部位

有
機
農
法
的
實
施
歷
史

試
驗
設
計(

重
複
次
數)

取
樣
技
術

分
析
技
術
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有機產品顯著較多

有機產品較多

慣行產品顯著較多

慣行產品較多

有機與慣行產品相等

多胺

抗生素/賀爾蒙

農藥

**抗抗生素菌

病菌

其他毒素

嘔吐毒素

硝酸鹽

鎘

32154321

大腸桿菌

Ampicillin

≥3 Antibiotics

RD  risk differences
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**蛋白質

****不飽和脂肪酸/Omega 3

鐵

鎂

鈣

磷

維他命 E

維他命A (Carotene)

維他命C

總維他命

水楊酸

山奈酚Kaempfero

槲皮素Quercetin

總酚類

總抗氧化能力

32154321

有機作物產品在硝酸鹽、農藥殘留上較安全

有機作物產品在多酚、磷的含量較高

有機作物產品在其他營養成份上或許略高

有機畜產品抗生素較少、優質脂肪酸較多
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~2012/07FAO Food Price Index
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2000~2010的油價與糧價

富國家也難以倖免

石油供應已開始減少
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http://www.safegreenfood.com.tw/

http://www.safegreenfood.com.tw/
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加護病房式的農業
化
學
肥
料
管

化
學
農
藥
管

近
海
死
域
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動植物殘骸

細菌
真菌
放射菌
藻類

原生動物
線蟲
螨蜱

節肢動物
環節動物
軟體動物
哺乳動物

鞭毛蟲、肉足蟲、纖毛蟲
蚯蚓、蝸牛、蛞蝓、白蟻、
線蟲、馬陸、甲蟲、蜈蚣

豆科作物

農民免費的長工

生意盎然的農田

各洲有機農地面積佔耕地面積的百分比
目前約有110個國家實施有機農業且持續增長中。

2010  Organic area / total agricultural area  = 0.9%

2.1%0.7%

0.1%

0.2%

1.4%

2.9%

歐盟 5.1%

0.5 %
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觀念難以改變

最
不
相
信
有
機
農
業
的
人

1. 老農

2. 農藥與肥料企業

3. 農委會官員

4. 農學院教授

英國有機農業發展

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05年度(西元)

面積(公頃)

0%

1%

1%

2%

2%

3%

3%

4%

4%

5%

5%

百分比

有機農地面積

有機面積佔總

農地比例

有機農場佔總

農場比例

提供轉型期補貼，補貼金額低

發生狂牛病疫情:市場推動成長

大幅提高轉型期補貼金額

增加轉型期後持續補貼
英格蘭及威爾斯補貼高:面積成長
蘇格蘭補貼較低:面積下降

威爾斯有機行動計畫

英格蘭有機行動計畫

610339.6667931.8687526.6735545.4總和

247,930345,266372,263428,608蘇格蘭

70,83264,20858,28055,101威爾斯

291,578258,458256,984251,836英格蘭

2005200420032002年度
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政策轉型

有
機
雜
糧
救
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論

農業休耕導致農業生產體系的斷層，
必須恢復耕作

雜糧是進口的大宗農產品，提高耕作
面積不會導致生產過剩

只有以有機/友善環境農法生產雜糧，
配合環境補貼政策，農民才可能種得
下去，農地才可能恢復生產力
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黃豆生產量剛好
是進口量的5%，
作為食品級原
料，與日本相當

FIN

郭華仁

台灣大學 農藝學系
種子研究室

http://seed.agron.ntu.edu.tw


