
    在餐桌上遇到氣候變遷！ 
                  ---主婦媽媽的低碳飲食行動 
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大  綱 

 從巴黎COP21反省 

 我們不只是消費者 

 千里之行，始於足下 
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自巴黎氣候峰會的反省 
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2015，在COP21巴黎氣候會議上， 
我們將主婦聯盟低碳飲食的方案分享給世界 
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COP中，聆聽SAMI夥伴對升溫2度C的吶喊 
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巴黎人民氣候高峰會：有機醜蔬果 
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2016年，「綠色飲食生活圈」倡議，參加國際女性
及環境保護社群WGC全球「性別正義 氣候良方」比
賽，在世界 90 個團隊中獲創新方案入圍獎！ 

7 WGC是聯合國氣候變遷綱要大會（UNFCCC） 9 大非政府組織社群之一 



2017，女力30 

8 

共同責任

參與改變 

跨國

對話 

經驗

盤點 



地球暖化溫室氣體，也來自我們的食物 
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圖片來源：http://lowcarbon.epd.ntpc.gov.tw/dispPageBox/Tpclc/TpcCp.aspx?ddsPageID=TPCLCCB2&&dbid=3111112115 
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http://lowcarbon.epd.ntpc.gov.tw/dispPageBox/Tpclc/TpcCp.aspx?ddsPageID=TPCLCCB2&&dbid=3111112115


根據聯合國糧食和農業組織(FAO)2015公布數據，
食物浪費造成每年排放溫室氣體高達4.4億噸 

 

11 2017/6/12 http://www.wri.org/blog/2015/12/whats-food-loss-and-waste-got-do-
climate-change-lot-actually 



還記得2015的蘇迪樂嗎？ 

 

12 

http://www.channelnewsasia.com/image/2033964/1438860351000/large16x9/768/432/typhoon-soudelor-taiwan.jpg 
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近日的豪雨， 
排水系統不良被淹沒的雲林產地空照圖 

 

2017/6/12 
圖片來源：https://www.agriharvest.tw/theme_data.php?theme=article&sub_theme=article&id=687 



無論生產或消費， 
飲食生活，都影響氣候變遷， 
也受氣候變遷影響。 
我們終於感同身受！ 
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好好選擇食物，人和環境
可以雙贏。 
 
環境、食物、人和地球，
是惡性還是良性循環，發
動點都在人類的吃。  
 
「只要開始思考，一天三
餐，每個人每天都有三次
改善健康，改變地球的機
會和力量。」    
                   --------珍古德 

用心飲食(Mindful eating) 
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我們不只是消費者， 
更是生活者。 

飲食系統要改變，不是氣候改變! 
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面對氣候變遷、邁向低碳生活的行動策略 

綠色飲食

生活圈 

綠能合

作運動  

低碳生活 
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打造城市綠色飲食生活圈， 
每一個環節都是我們學習與連結重點 

惜食零

浪費 

回收與

堆肥  

種子無

基改  

生態   

農業 

城市 

農耕 

低碳  

餐桌 
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小巷子，大行動！ 
--廚餘堆肥倡議與實踐 

Recycle 
& 

Compost  
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無基改，強調糧食正義與生物多樣性 
GMO 
Free  
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推硝酸鹽減量，分享有機友善農法 
Organic 
Farming 
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減少化肥與農藥，減少溫室氣體排放 
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城市韌性與糧食安全如何可能？ 
Urban 

Farming 
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動手種出居家與陽台的食物小森林、 
低碳可食地景 
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城市農耕        

文山 

社大 

里民 

里長 

樸門發

展協會 

社區國

小家長 

主婦 

聯盟 

2016挽起袖子，與社區打造城市農耕基地
讓市民也是生產者，共同實踐生態農業 
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2005年 

關心校園

午餐問題 

2013年 

台中黎明國小 

綠食育國小試辦

計畫 

2014年 

台北興華國小 

食守環境綠繪本

夥伴學校計劃 

2015年 

台北國語實小

綠食育綠繪本

夥伴學校計劃 

2015-16年 

台北武功、龍安、

永平國小食育計

畫 

校園田園與綠食育陪伴計畫 
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觀察+討論+友善耕作/土地知識+農業實作
體驗。陪伴孩子外，也陪伴學校家長志工， 
組織國小「綠食育團隊」 
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吃在地、低碳的自煮食育運動 
Low 

Carbon 
Food 
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2013起，更多成人綠食育行動展開： 
從自理到治理 

食育立法

與午餐在

地運動 

打造綠食

圈運動 

自煮運動 
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1個綠廚房 
讓準備餐桌的伴侶有能力動手 

讓小農與消費者交朋友（CSA） 

讓年輕人邊記錄邊學習 

讓農藝與廚藝復興成主流 

讓社會從低碳飲食看見台灣 

2015-2016 社區社群自煮運動 

6-8次講堂+DIY 
針對年輕族群 
每堂20人 
有風土、見學、廚藝 
談食材、食安、剩食 
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粉領小資族方案 
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青年廚師方案 
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低碳不插電廚房 
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校園自煮運動 

創造食物議題平台 

培養帶著走的能力 

找到散播的種子 

反思校園自煮空間 

合作團隊： 

2015.10灶腳工作室（15人*6週） 

2016.03交大人社系（20人*7週） 

2016.03政大烹飪社（15人*4週） 

2016.03世新口傳系（30人*1場） 

2016清華學院、小農飯盒、高餐旅 

2017台大永續會、中山大學社會系 

 

 



大學生方案 
有機農夫市集＋
食物小森林diy＋
認識食材風土＋
自己動手 
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運用資通，打造城市的綠食圈地圖 
2016.5終於正式上線 

Green Restaurant 

Green Shop 

Farmers’ Market 

Learning Center 

Eco-Friendly NGO 
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2014開始 
推動制度性的 
綠色飲食教育 

 
協助食農教育推
動體系的建立 
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2013～推動食農教育立法運動 
 

2013 

食安法修法

小組 

2014 

食安法附帶

決議，要有

食育立法 

2014 

「食農教育

立法推動聯

盟」成立 

2015、16 

食育專法二

度送立法院 
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2016，深度參與校園午餐體系改革 
標章食材帶動食安與友善農業 

41 

源頭管理 契約揭露 食材平台 社會協商 食農教育 



珍惜食物零廢棄 
 Zero 
Food 
waste 
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減少食物浪費有助地球降溫 

-14% 
德國波茨坦氣候影響研究中心
（PIK）指出減少食物浪費有助
於降低溫室氣體排放。預計至
2050年時，來自農業的碳排放
可望減少高達14%。 
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歐美各國急切關注食物浪費議題
制定減量目標(一) 

2020年 

-50% 
2014年歐盟提出「對抗
食物浪費年」，提出為
期4年的「FUSIONS」計
畫，由13個歐盟國參與，
目標訂在2020年減少歐
盟地區50%的食物浪費。 

2030年前 

-50% -50% 

2014年義大利民間團體
提出「米蘭議定書」，
希望比照京都議定書的
減碳模式，讓全球食物
浪費減半。 

2015年9月，美國農業部
長宣布將在2030年以前，
減少美國50％的食物浪
費。 
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制定減量目標(二) 

2030年前 

-50% 
[零售與消費者] 

2015年9月，聯合國公佈最新的永
續發展目標(SDGs)，其中目標 12. 
3為：在西元 2030 年以前，將零售
與消費者階層上的全球糧食浪費減
少一半，並減少生產與供應鏈上的
糧食損失，包括採收後的損失。 
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推動 

食物不浪

費 

研究  

調查 

知識 

傳遞 

社群 

連結 

環教 

推廣 

2013-2016年減食費倡議行動 
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監督政府及通路減少食物浪費作為，
倡議源頭減量不浪費 
 
以多元方式，倡議惜食生活之重要 

 

2016起加一把勁，深耕減少食費運動 



調查、論壇、施壓、政策調整、國際發聲 
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不忘社會倡議與公民教育： 
2016-17惜食餐廳大串連 

 台北牛乳大王 
 食在地 台灣素 
 曬太陽洋食小館 
 大樹下早餐 
 香料廚房 
 水牛書房 
 櫻之田火鍋(台

北店) 
 小小蔬房 
 原粹蔬食作 
 hi, 日楞Ryou 

Caf'e 
 呷米共食廚房 
 拾福青果 
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餐桌上面對氣候變遷 
共同打造城市低碳綠色飲食生活圈 

惜食零

浪費 

回收與

堆肥  

種子無

基改  

生態   

農業 

都市 

農耕 

低碳  

餐桌 
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小結： 

因應氣候變遷挑戰，及食安倡議後的反思， 

我們轉向深耕消費者社區與社群的連結， 

與綠色飲食意識的覺醒上。 

 

透過制度性、持續性的支持， 

培力具現代性、團結的綠色消費者成為生活者， 

打造綠色飲食生活圈， 

擴大「CSA」的Community， 

不僅要食安， 

更要關照氣候、農業、在地文化與環境永續價值！ 
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2015起，將行動經驗擴散 :  
自煮與城市農耕手冊 
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食物不浪費專刊 
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2016，出版第一
本中英文對照的
「低碳飲食指南」
手冊，向校園社
區與國際廣發！ 
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千里之行，始於足下 
 

大家也可以這樣做！ 
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天龍國陽台上強悍彩椒的故事： 
微氣候與韌性 
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基金會辦公室陽台上的綠簾子絲瓜 
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結  語： 
孩子已經投入這樣的生活方式了！ 

我們還在等什麼？ 
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以上分享，謝謝聆聽！ 
www.huf.org.tw 
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