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分享大綱

一、我們減費的歷程

二、為減少食費加一把勁

三、具體行動策略與經驗
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1989

台大教授

宿舍推動

垃圾分類

1995-1999

家庭廚餘堆

肥化之研究

2000

台北市家庭

廚餘堆肥化

推廣計畫-

內湖區2里

2006

全國強制垃圾

分類政策及全

國強制廚餘分

類政策

2013

家戶廚餘後端

去向調查

我們關注食物浪費議題的歷程
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追著垃圾車跑的女人們！
台北市家庭廚餘堆肥化推廣計畫
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博士帶志工的實踐！
台北市家庭廚餘堆肥化推廣計畫
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混進一般垃圾中的廚餘量仍近4成
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2012全台焚化或掩埋家戶廚餘700萬桶

 在廚餘沒有完全進入資源回收系統的情況下，光是2012年，全台一天便把超過20,000桶廚餘送進
焚化爐或掩埋場的廚餘。一年下來，約有750萬桶廚餘被不當焚燒或掩埋。若把這七百多萬桶的廚
餘全部疊起來的話，大約可等於13,000多座101大樓的高度。

X

http://www.85suite.com.tw/images/85tower17_1.jpg

2016/5/67



為減少食費加一把勁

廚餘進焚化爐燒仍未改善。

減少廚餘，應回到從「源頭」減量開始。

全球倡議多年「食物不浪費」運動，台灣不

能缺席。

發展多元行動策略，透過知識傳播、環境教

育推廣、調查研究與社群連結，厚實倡議能

量，全面深化台灣「食物不浪費」運動。
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廚餘再利用模式
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食物浪費的倒金字塔

減少食物浪費的倒金字塔模式
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推動

食物不浪費

研究

調查

知識

傳遞

社群

連結

環教

推廣

2013-2016年行動模式

出版專刊及
電子書

廚餘後端去向
消費者外食習慣
通路商棄置食物

認識食物
計劃消費
剩食料理
志工培訓

參訪活動
舉辦論壇
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推動

食物不浪費

研究

調查

知識

傳遞

社群

連結

環教

推廣

2013-2016年行動模式

出版專刊及
電子書

廚餘後端去向
消費者外食習慣
通路商棄置食物

認識食物
計劃消費
剩食料理
志工培訓

參訪活動
舉辦論壇
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2015消費者外食習慣小型調查

 2015年7月進行於網路上進行問卷調查

成功訪問268位受訪者

重點發現：

 46%受訪者認為，目前外食時餐點份量為
略多至太多

 51%受訪者表示，外食時都會吃剩1至2成
的食物

吃剩食物的原因主要為：味道不好(57%)

份量太多(29%)
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出版品及電子書
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以教育行動來回應

餐點份量太多計劃消費

吃多少、點多少；點餐前先問清楚

吃不完，怎麼辦？剩食料理

用簡單的方式把吃剩的食物變成另一道美味料理

味道不合增強自煮能力，自己的飯自己煮

認識食物如何來，吃在地、吃當季

簡易烹調方式

了解自己的需要、喜好，實踐計劃消費
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推動

食物不浪費

主婦

聯盟

社區

婦女

青創

團體

社會

企業

社區婦女環境教育發展模式

環教課程、行動討論、
DIY實作

格外品料理DIY、
DISCO SOUP

生活實踐
參與推廣

剩食共煮共食
資源再分配
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格外品料理DIY冰箱診斷

行動討論 肢體展演及創作
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剩食再料理
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資源再利用 + 可食小盆栽
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整
理
及
分
類

設
計
菜
單
及
烹
煮

分
裝
及
共
食

分
送
及
討
論
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從個人餐桌實踐到社會行動

環教課程

認識食物生產

和浪費的關係

行動討論：

計劃消費

冰箱管理

剩食料理 /

可食地景DIY

種子志工

將環境議題與

劇場結合

肢體開發練習：

思考及感受不同利

害關係人的關係

共同創作劇本

學校推廣

劇場教育

校園午餐

不浪費

2016/5/621



2016/5/622



看OBS的向上力量，對食費逆襲！
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共創綠色飲食生活圈的願景

惜食零

浪費

回收與

堆肥

種子無

基改

生態

農業

城市

農耕

低碳

餐桌
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幸福餐桌不浪費
歡迎與我們同行！
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