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摯愛的島嶼如握， 

匆匆一年將逝，歲末轉眼將至，而我們則滿心

感恩，想對妳訴說這一年來的心事。 

    摯愛的島嶼，為了守護妳，我們一群主婦媽媽

謹記先賢的叮嚀，堅持發展在地的進步倡議力量，

姐妹攜手耕耘播種，不畏田水冷冽。一路上雖然艱

辛曲折，心中卻無比踏實且滿懷感恩。 

之所以一路艱辛，是因為島嶼中部的各種資源

皆難以與北南二都比肩；我們感到無比踏實，是因

為我們努力深耕，無愧於心。 

我們滿懷感恩，則是由於經費雖窘絀，仍有來

自島嶼各地的中台灣主婦之友們每個月定期給予

我們支持，涓滴挹注，以及姐妹團體和社會各界的

支援和溫暖守護，讓我們在捉襟見肘的人力物力

下，仍能持續逆風前行。我們滿懷感恩，更因為我

們姐妹同心、互信互諒，雖然大家都為了家人和生

活，如陀螺般忙得團團轉，但大家都勉力付出，費

心奉獻，就是為了推動共好的在地生活！ 

回首去年冬天，地方選戰正酣，我們集結力

量，結合姐妹與夥伴團體，共同要求各參選人簽署

「校園午餐改採非基因改造食品承諾書」，獲得 41

位跨黨派候選人的簽署，其中市長、議員共當選 21

席，讓守護孩子午餐、拒絕基改食物的信念，出現

從制度面實現的曙光。 

    摯愛的島嶼，為了守護妳，我們不敢憑恃著有

所突破而大意；這一年來，持續草根經營，推動著 

一場場校園午餐講座與非基改電影播映會；我們小

心翼翼，因為妳是一座尚未受到基改農作汙染的非

基改之島。 

    在大家的努力下，上個月，含納非基改目標的

「臺中市學校午餐自治條例」草案終於完成公聽會

程序，即將送進議會審議，雖然內容仍有改善空間，

但進度總算微幅向前，未辜負所有中台灣主婦之

友、姐妹團體以及社會各界的支持與鼓勵。 

    摯愛的島嶼，最近這幾個月，為了抵抗持續超

標的空氣汙染，我們與在地的公民、姐妹和夥伴團

體們緊急集結，努力發聲，走上街頭，終於換來輿

論與社會大眾的關注與支持，迫使中央與地方政府

開始積極回應。 

    展望新的一年，我們將面臨更艱鉅的試煉：中

美兩大霸權的自由貿易協定正夾擊進逼，威脅我們

原已脆弱殘破的食安制度與非基改共識。而挾帶

PM2.5 的空汙危機更步步逼近、威脅，同時將因高

耗能工業的擴張、進駐而更形惡化，然而島嶼上主

流的政治力量至今仍視若無睹。 

    摯愛的島嶼，無論如何，這一年來我們由衷感

謝每位主婦之友，每月省下生活費用支持我們，每

份心意，都讓我們無比感激！也感謝姐妹與夥伴團

體們的溫暖支援，因為她/他們，我們才能篳路藍

縷，持續守護著非基改的土地，守著藍天，守著好

空氣，守著妳。紙短情長，餘言再敘。祝 新年平安 

一群主婦媽媽 

島嶼情書：守著土地守著妳 

mailto:huaf@huf.org.tw


 
  

 空汙專訊..  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[連署] 減碳除霾抗暖化  
 

加入個人連署：https://goo.gl/ik9qva 

加入團體連署：https://goo.gl/knHHyA 

我反空汙，我要求： 

1. 總統候選人承諾無煤家園：逐年淘汰煤電廠 

2. 總統候選人承諾逐年除霾減碳： 

  (1) 2020 年 PM2.5 達台灣標準（年均 15 微克、

二十四小時平均 35 微克） 

[培訓] 空汙宣導種子 前進中部社區與校園 
 

12/15(二) 9:00-16:00  

@台中市社區營造中心 

(中區中山路 69 號 4 樓) 
 

歡迎有意願的朋友們參加，了解空汙 

生成原因、中部汙染源與台灣西部汙 

染現況；進而共同研擬教案，進入社 

區及校園宣導，將空汙自保意識傳達 

給更多民眾。 

時間 講題 講師 

9:00 

-10:00 

認識細懸浮微粒 PM2.5 

及空汙現況 

白玨玲/台灣綠碁科

技公司副總經理 

10:10 

-11:10 

空汙霾害下 

的健康影響 

葉光芃/台灣健康空

氣行動聯盟發起人 

11:10 

-11:50 
交流座談 

白玨玲&葉光芃 

午餐 

13:00 

-14:00 

兒童宣導教案分享 

與埔里推廣經驗 

陳怡真/埔里 PM2.5

減量自救會成員 

14:10 

-15:10 
成人宣導教案分享 

許心欣/主婦聯盟台

中分會執行委員 

15:10 

-15:50 
交流座談 

陳怡真&許心欣 

 

[遊行] 1226 全台反空汙救健康大遊行 
 

12/26(六) 13:00 於環保署(北市中華路一段 83 號)集合 
 

活在霾霧威脅中，忍無可忍，一起站出來，投入反空汙大

遊行！一起訴求：總統候選人承諾無煤家園、立院立法三

級空品區內嚴禁新設及擴建固定污染源、環保署承諾增設

空氣品質監測站。 

本會將動員遊覽車北上，歡迎登記搭乘，上午 9 點於國立

台灣美術館五權西路側集合。可至 http://ppt.cc/Hguqf

或來電 04-2375-5234 登記，來回每人 300 元，費用至本

會親繳或 ATM 至 0021208 0623082。(匯款後請來電告知) 

- 活動皆為免費，敬請事先報名，請洽(04)2375-5234、huaf@huf.org.tw- 

全台反空汙 
 

  (2) 2025 年 PM2.5 達世衛標準（年均 10 微

克、二十四小時平均 25 微克） 

3. 立法院立法：空品三級防制區嚴禁新設擴建。 

4. 環保署承諾增設空氣品質監測站： 

  (1) 每一鄉鎮至少一座空品監測站 

  (2) 交通密集區增設交通監測站 

  (3) 工業區落實設置空品監測站 

 

https://goo.gl/ik9qva
http://ppt.cc/Hguqf
http://ppt.cc/Hguqf


 

 公民力量  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   政黨票：一張決定國會 1/3 席次的選票 
 

文/李根政（綠黨社會民主黨聯盟不分區立委候選人、地球公民基金會執行長） 
 

編者前言：追求好環境，實踐環境保護的目標， 

從自身生活做起之外，其實投票也是一項決定性的 

行動！一個政黨的理念是否在意土地的根本、環境 

的永續性，在其有行政權力後，常常左右你我的生 

活品質、性命健康，造成重大的影響。政治，並不 

是碰不得的玩意，而是公民們可掌握的工具，參與 

並主動了解，才有機會改變環境的未來，重新定位 

經濟發展的意義，在保護家園之間得到權衡。 

許多人知道 2016年大選中，要票選「總統」、「立法 

委員」，但不甚了解「政黨票」的用意，藉由以下說明內容，提醒全民別讓自己的權益睡著了！ 
 

                            蛤？！立委不只是蓋人頭，您有聽過政黨票嗎？ 

                            2008 年起，立法委員選舉制度從複數選區多數決制，改為單一選 

                            區兩票制。換句話說，就是從一個選區可選出多名立委，變成一選 

                            區選出一名，另外有 34 名立法委員則由「政黨票」的比例來分配 

                            席次。政黨票選出來的立委，稱為「不分區立委」。「政黨票」比例 

                            愈高的政黨，分配到的席次也就愈多。 

選制不公  大黨沉淪  小黨難出頭 

然而，當前台灣的選舉制度並不公平，要能夠分配到席次，還需跨過「5%」的政黨票門檻，才得以

分配兩席不分區席次。此外，政黨票只要跨越 3.5%門檻的政黨，未來四年該黨都可以拿到每一票

50 元的政黨補助款，例如國民黨與民進黨，在 2012 至 2016 年間，總共可以拿到 11.7 億跟 9.1

億的補助款，巨大的「政黨貧富差距」讓良性的政黨政治競爭變得愈來愈困難！ 

此外，由於不分區的提名掌握在黨的手中，因此不分區立委進入國會中，都需要配合遵從黨意。實

踐黨意並不是壞事，可惜的是，過去十幾年來，兩大黨接連執政，愈來愈向財團靠攏，不分區的席

次也就成為酬庸與利益分贓的渠道。 
 

生活就是政治  好生活要選好政黨 

殘酷現實反應在立法院中，兩大黨立委屢屢鬆綁法 

律、出賣國土、犧牲環境，讓掉我們辛勤勞動的成 

果。因主要政黨靠攏財團，不知道人民討生活的苦 

處；食安問題、毒空氣、地下水汙染農田與糧食，都讓他們置身事外… 

投下正確的政黨票，有機會改變這樣的現況。我們需要的是一個真正和人民站在一起的政黨，請和

財團 SAY NO，要有好生活，就從選擇願意保護環境的政黨䦕始！ 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

加入主婦之友 

       

歡迎各界定期或小額捐款，捐款 1200 元(含)以上即成為年度主婦之友，捐款 1 萬元即成為

永久會友，將收到本會刊物，可借閱會內圖書、影音資源，並享有課程、講座及活動之優惠。 
 

- 郵政劃撥：21404287 / 主婦聯盟台中分事務所  (註明姓名及聯絡方式) 

- 郵局 ATM 轉帳：0021208 0623082  (手續完成後務必來電或 mail 告知) 

- 信用卡捐款：至本會官網下載或來電索取台中捐款授權書，填妥傳真至(04)23755231。 

    本會致力於環境保護及守護飲食安全，我們促成台中市校園午餐補助增加，促使台中市府

推動非基改大豆契作(供應校園午餐食材)；也促成今年九月起中市國中小校園升警示空污旗，促

使台中市府空氣品質 APP 和環保局空品監測網站的指標(AQI)修正。更促使台中市府爭取預算，

針對中科、火力發電廠、中龍鋼鐵等地鄰近居民，在明年初進行健康風險調查。 

    本會持續推廣環境教育、綠食育及食農教育，各項事務推動皆須仰賴社會大眾捐助，敬請

加入成為主婦之友，一起行動吧！ 

挺 綠 食 育   

守 護 環 境 
 

【捐款資訊】 

本報由農作樹造紙和環保大豆油墨印製 

-  

(新加入會友可獲贈有機棉口罩一只或冷水壺一支) 

 捐款支持  

 

  [講座] 校園午餐怪現狀   
12/19(六) 10:00-12:00 @主婦聯盟合作社麻園頭站  

/台中市西區忠明南路 123-1 號 2F 

蔡佳珊 主講 /《經典雜誌》特約撰述 
 

中小學生每年在校約吃 200 頓午餐，對不常開伙的家庭來說， 

比家裡吃飯次數還多；而台中市這學期抽檢團膳食材，竟有高 

達二成初驗不符規定！ 

校園午餐像是潘朵拉的盒子，孩子的在校食安，靠營養師或午餐秘書把關，就足夠了嗎？家長要如

何注意、監督呢？快來了解校園午餐的不同面向與問題，聆聽監廚經驗分享～ 

 

 好書園地  

 

《真食育-主婦聯盟

媽媽們的十四堂食物

教養課》 

 帶來飲食教育的寬

闊視野！ 

 每本 285 元(優惠

價七五折) 

歡迎於本會(台中市西區三民西路 61 號 2 樓)購買 

《生命記事本》 

 一生的紀錄，溝通的橋樑！ 

 每本 150 元/團購(10 本

以上)每本100元/本會會

友與主婦聯盟合作社社

員特價每本 120 元 

 飲食指南  

 


